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壹、114學年度第一學期行事曆 

 
 

https://www.ptivs.tn.edu.tw/ischool/news/attached/16320/114-1%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E6%9B%86(%E6%A0%A1%E5%8B%99%E6%9C%83%E8%AD%B0%E9%80%9A%E9%81%8E%E7%89%88).pdf
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 貳、全校各單位分機表 
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參、導師、輔導老師分機列表 

 導師 班級 辦公室&分機 導師 班級 辦公室&分機 導師 班級 辦公室&分機 

A 

 

機械 

電機 

板金 

飛修 

土木 

建築 

實技 

張○綾 6112 盧○蓉 6113 黃○純 6112 

機械三甲 林○儀 導四 2815 機械二甲 陳○昇 機械科 5212 機械一甲 張○佳 機械科 5212 

機械三乙 吳○生 機械科 5212 機械二乙 鄭○明 機械科 5212 機械一乙 江○丞 專二 1812 

機械三丙 李○修 機械科 5212 機械二丙 黃○儀 導二 2812 機械一丙 張○欣 專二 1812 

電機三甲 陳○甄 導三 2813 電機二甲 蔡○蓉 導一 2811 電機一甲 黃○庭 電機科 5312 

電機三乙 陳○玲 導四 2815 電機二乙 黃○健 電機科 5312 電機一乙 林○勳 電機科 5312 

建築三甲 張○慧 專一 1811 建築二甲 梁○倩 專二 1812 建築一甲 郭○均 建築科 5612 

土木三甲 柯○吟 土木科 5622 土木二甲 張○純 專一 1811 土木一甲 施○均 體育組 2711 

板金三甲 陳○鏵 板金科 5231 板金二甲 戴○玲 導一 2811 板金一甲 邱○翰 板金科 5232 

板金三乙 陳○隆 板金科 5232 板金二乙 楊○瑋 板金科 5232 板金一乙 林○如 專一 1811 

飛修三甲 戴○樺 導一 2811 飛修二甲 黃○峻 專二 1812 飛修一甲 曾○閔 專三 1813 

電繪三甲 曾○雄 製圖科 5222 電繪二甲 楊○權 製圖科 5222 電繪一甲 楊○諺 製圖科 5222 

汽修三甲 陳○杰 汽車科 5512    機板一甲 李○毅 板金科 5232 

B 

 

資訊 

電子 

製圖 

化工 

鑄造 

汽車 

職能 

電子- 蔡○銘；資訊- 黃○純 

化工、鑄造- 張○綾 

製圖、汽車- 盧○蓉 

綜合職能- 郭○雯 

郭○雯 6112 蔡○銘 6112 

職能三甲 連○捷 特教組 1712 職能二甲 徐○涵 特教組 1712 職能一甲 黃○蓮 特教組 1712 

職能三乙 楊○真 特教組 1712 職能二乙 許○姍 特教組 1712 職能一乙 林○澤 特教組 1712 

電子三甲 何○翰 電子科 5322 電子二甲 黃○銘 導二 2812 電子一甲 張○欽 電子科 5322 

電子三乙 蘇○全 導二 2812 電子二乙 周○ 導二 2812 電子一乙 周○涓 專一 1811 

資訊三甲 謝○芸 資訊科 5332 資訊二甲 吳○憲 資訊科 5332 資訊一甲 孫○成 資訊科 5332 

資訊三乙 洪○蓮 導二 2812 資訊二乙 王○盛 資訊科 5332 資訊一乙 王○萱 導四 2815 

化工三甲 王○文 專三 1813 化工二甲 李○吉 化工科 5712 化工一甲 陳○吉 專二 1812 

化工三乙 王○興 導二 2812 化工二乙 許○鴻 化工科 5712 化工一乙 凃○鎰 專一 1811 

汽車三甲 魏○德 汽車科 5512 汽車二甲 龔○旭 體育組 2711 汽車一甲 童○慈 導三 2813 

製圖三甲 黃○嘉 製圖科 5222 製圖二甲 張○元 製圖科 5222 製圖一甲 黃○輝 製圖科 5222 

製圖三乙 黃○維 體育組 2711 製圖二乙 魏○興 導三 2813 製圖一乙 王○憲 製圖科 5222 

鑄造三甲 蔡○穎 導二 2812 鑄造二甲 陳○吉 導一 2811 鑄造一甲 蔡○淯 專二 1812 
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肆、校園平面圖 
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伍、生命教育資訊 

我的孩子有憂鬱或焦慮的狀況，該怎麼辦？ 

摘自《我和我的孩子 一本給家長的手冊──青少年篇》 

國立空中大學健康家庭研究中心編印；教育部發行 

 

https://familyedu.moe.gov.tw/publish.aspx?uid=1036&pid=1033&p_id=1125
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各班輔導老師列表與聯絡分機 
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情緒檢測量表──心情溫度計 
此量表可幫助具體地評估自己的心情狀態及情緒困擾程度，並可根據得分結果

做適當的處理。家長也可運用來幫助了解孩子的狀態。 
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自殺防治懶人包──孩子，我們守護你 
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心理健康資源 

若孩子有心理健康需求，也歡迎聯繫輔導室，讓輔導老師一起幫忙孩子，以

及協助評估適用的心理健康資源。 

⚫ 台南市免費心理諮商服務  

− 台南市民，每人補助2次，預約制。 

⚫ 衛福部「15-45歲青壯世代心理健康支持方案」 

− 15-45歲青壯世代，每人補助3次，預約制。 

− 執行期間：113年8月1日至114年12月31日。 

⚫ 台南市心理諮商所、心理治療所 

⚫ 臺南市精神科診所 

⚫ 臺南市精神科醫療機構（醫院） 

⚫ 免費心理諮詢專線 

★衛生福利部安心專線 1925 

對象：全國人民 

時間：24 小時 

內容：提供情緒困擾之民眾專業諮詢。 

 

★生命線 1995 

對象：全國人民 

時間：24 小時 

內容：24 小時，自殺防治、生活危機調適、婚姻家庭協談、人生信仰協談、 

精神心理協談、法律諮詢協談、青少年輔導、社會資源轉介。 

 

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=7A4CB114-D3E8-488D-A74C-B16A3732DD59
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=0DD68995-F1DD-4050-BEA2-44E3759D3E35&srcorcaid=816AC96F-7846-4E59-A52D-16637289E265
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=0A3943E7-033E-4686-8514-7BD39368D32D&srcorcaid=7769BD73-BCC3-40FA-9516-5559C78E90F1
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=6B449FFC-3F21-46A0-AE8D-B3DC7019617A
https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=CA7A5AC6-7851-484B-9AD5-5FBC74C28B0F
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★張老師專線 1980 

對象：全國人民 

時間：星期一至星期六 : 9:00-12:00、14:00-17:00、18:00-21:30 

星期日 : 9:00-12:00、14:00-17:00 

※各地區服務時間會依實際人力增減 

內容：透過晤談、電話、函件、網路輔導等方式，協助當事人處理情緒及各

項生活適應上的困擾。 

 

★踹貢少年專線  0800-001769 

對象：全台（包括離島）12～18 歲少年時間 

時間：週二到週六 16:30-19:30（國定例假日除外） 

LINE@線上聊：在 LINE 搜尋 @youthplus_cwlf 

 

★男性關懷專線  0800-013-999 

對象：全國男性 

時間：每日 9:00-23:00，全年無休 

內容：婚姻、情緒困擾、人際、失業、經濟等問題諮詢。 

 

★老朋友專線  0800-228-585 

對象：全國人民 

時間：週一至週五，8:30-12:00、13:00-18:00 

內容：老人福利諮詢、老人福利機構查詢、老人家庭、社會環境、人際關係

等心理調適問題、老人醫療保健、文康休閒、志願服務諮詢、老人保

護與老人福利法律之諮詢。 
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網路成癮防治資源 
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⚫ 心快活 網路使用習慣量表 

− 提供一般大眾自我篩檢使用，以瞭解網路使用沈迷傾向。 

 

⚫ 衛服部心理健康司網路成癮專區 

− 認識網路成癮 

− 網路使用習慣評估量表 

− 如何協助網路成癮的人？ 

− 相關資訊、資源與協助管道 

 

  

https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/elearn/11
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4910-55038-107.html
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陸、生涯輔導資訊 

孩子對學習沒動機，該怎麼辦？ 

摘自《我和我的孩子 一本給家長的手冊──青少年篇》 

國立空中大學健康家庭研究中心編印；教育部發行 

 
 

https://familyedu.moe.gov.tw/publish.aspx?uid=1036&pid=1033&p_id=1125
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生涯探索相關資源 

⚫ 教育部國教署學生生涯輔導網 

− 彙整相關網站連結。 

− 可連結至升學管道、一般大學校系查詢、技專校院校系查詢、軍警校系、

大學營隊資訊等網站。 

⚫ 教育部青年發展署 

− 提供生涯探索、創新創業、職場體驗、就業儲蓄方案、生涯領航計畫、

社會公共參與、壯遊體驗、國際參與等訊息。 

⚫ ColleGo!大學選才與高中育才輔助系統 

− 認識普通大學的學群、學類、校系。 

− 自我探索：興趣、核心素養、知識領域等。 

⚫ IOH開放個人經驗平台 

− 海內外大學之學生分享其生活經歷，讓同學有更具體了解。 

⚫ 104升學就業地圖 

− 統計呈現台灣各個大學科系校友畢業後的升學、職業發展情況。 

⚫ 104工作世界 

− 介紹各專業領域分別有哪些相關職業，以及其工作內容、薪資、發展，

以及適配的能力、特質。 

⚫ 教育部青年發展署YDA 

「百工一日-超牆職人」360度VR職場體驗 

− 職人工作介紹影片，讓觀眾更了解各行各業。 

 

https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career
https://www.yda.gov.tw/index.aspx
https://collego.edu.tw/Login/Index
https://ioh.tw/
https://guide.104.com.tw/career/
https://guide.104.com.tw/wow/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGxRV4er3RmCFPwgRAReeRL3goMZ0bxBw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGxRV4er3RmCFPwgRAReeRL3goMZ0bxBw
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技專考試與招生制度── 

技專校院招生策略委員會網站 

重點１：115學年考試及招生制度說明 

簡報內容含以下四方面的說明，請點選下載檔案。 

 

重點２：招生資訊查詢 

介紹四技二專的所有入學管道，以及每個管道的適用對象、日程、招生學校科

系列表。 

 
 

https://www.techadmi.edu.tw/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/download.php
https://www.techadmi.edu.tw/downloadfile.php?gid=1304
https://www.techadmi.edu.tw/edutype.php?type=1
https://www.techadmi.edu.tw/downloadfile.php?gid=1304
https://www.techadmi.edu.tw/edutype.php?type=1
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重點 3：115 學年招生重要日程表 

115 年各個招生管道重要程序的日程，請點選下載檔案。 

重點４：學習歷程檔案 

⚫ 制度介紹 

⚫ 學習準備建議方向查詢 

− 可查詢各技專校系對學習歷程檔案重視的方向，提供高中職在校生安排

高中期間學習準備方向。 

⚫ 備審資料審查重點及準備指引 

− 說明審查的重點 

− 科大教授怎麼看備審資料（點此前往影片區） 

− 學習歷程備審資料準備手冊（點此下載） 

−各入學管道備審資料準備指引查詢平台（點此前往）： 

可查詢各技專校系對於考生繳交之備審資料期待看到的重點。 

 

https://www.techadmi.edu.tw/downloadfile.php?gid=1249
https://www.techadmi.edu.tw/downloadfile.php?gid=1249
https://www.techadmi.edu.tw/portfolio.php?nid=561
https://www.techadmi.edu.tw/portfolio.php?nid=561
https://www.techadmi.edu.tw/portfolio.php?nid=563
https://www.techadmi.edu.tw/portfolio.php?nid=564
https://www.techadmi.edu.tw/video.php
https://www.techadmi.edu.tw/upload/files/%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%9B%9B%E6%8A%80%E4%BA%8C%E5%B0%88%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AD%B7%E7%A8%8B%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99%E6%BA%96%E5%82%99%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf
https://gotech114.ntust.edu.tw/
https://www.techadmi.edu.tw/upload/files/%E5%8D%87%E5%AD%B8%E5%9B%9B%E6%8A%80%E4%BA%8C%E5%B0%88%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AD%B7%E7%A8%8B%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99%E6%BA%96%E5%82%99%E6%89%8B%E5%86%8A.pdf
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柒、親職教養資訊 

情商便利貼，家有好心情──運用 SEL 在親子教養 

 

 

  

https://familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=3159&pid=27&docid=308030
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家庭教育資源 

⚫ 全國家庭教育諮詢專線 412-8185(手機撥打加02) 

對象：全國民眾 

時間：週一至週六 09:00-12:00、14:00-17:00；週一至週五 18:00-21:00。 

內容：親職教養、親子關係、情感交往、婚前與婚後關係經營、家庭資源與

管理、家庭生活調適等。 

備註：諮詢不需付費，惟專線非屬免付費電話，撥打時仍需負擔電話費，若

中華電信用戶以手機撥打專線時得以市話費率列計。 

 

https://familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=8846&pid=8844&docid=182729
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⚫ 臺南市家庭教育中心 

− 辦各式家庭教育課程、講座、成長團體等活動，請見網站公告。 

− 面談或視訊諮詢服務：採預約制，說明資訊及預約請點此連結。 

− Podcast頻道：家庭教育園地 

 

⚫ 教育部家庭教育資源網──社會大眾學習資源 

 

  

https://web.tainan.gov.tw/family/
https://web.tainan.gov.tw/family/cp.aspx?n=17225
https://open.firstory.me/user/tnfamily/episodes
https://familyedu.moe.gov.tw/resources.aspx?rtt=1&uid=8905&pid=8905
https://familyedu.moe.gov.tw/resources.aspx?rtt=1&uid=8905&pid=8905
https://familyedu.moe.gov.tw/resources.aspx?rtt=1&uid=8905&pid=8905
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捌、性平教育資訊 

數位/網路性別暴力防治 
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⚫ Podcast：未來 Family「小心！孩子上網的隱藏危機！」爸媽如

何幫助孩子自我保護，破解數位性暴力？網路風險全揭秘！ 

 

節目重點： 

1、網路成為日常，孩子面臨潛在危機 

2、孩子的心理需求提高網路性暴力風險 

3、私密影像外流，孩子面臨巨大壓力 

4、如何辨識孩子可能遭遇網路性剝削的警訊 

5、教導孩子建立身體界線、自我保護的方法 

6、遇到問題時可尋求的資源 

7、家長如何應對孩子影片外流問題 

8、牢記「二要三不」！一起防制性影像散布 

9、幫助孩子準備好，正確的使用網路 

 

⚫ 影片：性影像移除下架教學 

  

https://podcasts.apple.com/us/podcast/ep043-%E5%B0%8F%E5%BF%83-%E5%AD%A9%E5%AD%90%E4%B8%8A%E7%B6%B2%E7%9A%84%E9%9A%B1%E8%97%8F%E5%8D%B1%E6%A9%9F-%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%B9%AB%E5%8A%A9%E5%AD%A9%E5%AD%90%E8%87%AA%E6%88%91%E4%BF%9D%E8%AD%B7-%E7%A0%B4%E8%A7%A3%E6%95%B8%E4%BD%8D%E6%80%A7%E6%9A%B4%E5%8A%9B-%E7%B6%B2%E8%B7%AF%E9%A2%A8%E9%9A%AA%E5%85%A8%E6%8F%AD%E7%A7%98-ft/id1715236279?i=1000666762580
https://podcasts.apple.com/us/podcast/ep043-%E5%B0%8F%E5%BF%83-%E5%AD%A9%E5%AD%90%E4%B8%8A%E7%B6%B2%E7%9A%84%E9%9A%B1%E8%97%8F%E5%8D%B1%E6%A9%9F-%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%B9%AB%E5%8A%A9%E5%AD%A9%E5%AD%90%E8%87%AA%E6%88%91%E4%BF%9D%E8%AD%B7-%E7%A0%B4%E8%A7%A3%E6%95%B8%E4%BD%8D%E6%80%A7%E6%9A%B4%E5%8A%9B-%E7%B6%B2%E8%B7%AF%E9%A2%A8%E9%9A%AA%E5%85%A8%E6%8F%AD%E7%A7%98-ft/id1715236279?i=1000666762580
https://www.youtube.com/watch?v=uWbGkt2g6_k
https://www.youtube.com/watch?v=uWbGkt2g6_k
https://podcasts.apple.com/us/podcast/ep043-%E5%B0%8F%E5%BF%83-%E5%AD%A9%E5%AD%90%E4%B8%8A%E7%B6%B2%E7%9A%84%E9%9A%B1%E8%97%8F%E5%8D%B1%E6%A9%9F-%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%B9%AB%E5%8A%A9%E5%AD%A9%E5%AD%90%E8%87%AA%E6%88%91%E4%BF%9D%E8%AD%B7-%E7%A0%B4%E8%A7%A3%E6%95%B8%E4%BD%8D%E6%80%A7%E6%9A%B4%E5%8A%9B-%E7%B6%B2%E8%B7%AF%E9%A2%A8%E9%9A%AA%E5%85%A8%E6%8F%AD%E7%A7%98-ft/id1715236279?i=1000666762580
https://www.youtube.com/watch?v=uWbGkt2g6_k
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⚫ iWIN網站 

− 申訴（網路色情、暴力、恐怖、血腥、有害物質、歧視仇恨言論、洩漏

揭漏他人個資等有害兒少的內容） 

− 過濾軟體介紹 

− 常用平台的防護教學介紹 

 

⚫ 衛福部性影像處理中心 

 

https://i.win.org.tw/index.php
https://siarc.mohw.gov.tw/

