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壹、自主學習相關研習與活動 
一、宣導活動 

1.家長宣導方面：利用家長代表大會、親師座談會等，以及家長會群組做說明及宣導。 
 

 

 

 

 

 

 

2.學生宣導方面：除在利用教育上宣導外，亦請社群教師(約 17 位) 協助就自己所任教之

班級做說明。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.校內教師宣導方面：主要成立自主學習教師專業社群，並定期召開社群會議 

                    (本學期共召開三次-10/11、11/28、12/05)。 
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壹、自主學習相關研習與活動 
二、研習活動 

1.辦理自主學習經驗分享研習(10/23)-國立新豐高中教務主任王儷芬。 

 
 
 
 
 
 

2.辦理簡報製作與排版優化研習(10/30)-國立鳳新高級中學鄭伊璟老師 

 

  
 

  
 
 

3.辦理海報製作排版藝術研習(11/20)-國立成大南工潘家欣老師 
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壹、自主學習相關研習與活動 
二、研習活動 

4.辦理成果報告實施方式研習(11/27)-國立成大南工王瑞文老師 

 
 
 
 
 
 
 

5.辦理口語表達與穩健台風研習(12/04)-永康社區大學口語訓練教師王彗蓁老師 

 
 
 
 
 
 

6.辦理自主學習指導方式經驗分享(12/05)-國立成大南工李宗修老師 
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壹、自主學習相關研習與活動 
二、研習活動 

7.辦理自主學習申請說明會(12/18)-國立成大南工劉明昌 
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壹、自主學習相關研習與活動 
三、發表會活動 

1.於 113年 12月 11日(三)下午 2點~4點辦理，並邀請國立成功大學師資培育中心彭淑玲

主任，以及嘉南藥理大學陳佳欣副教務長擔任評審委員。 
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壹、自主學習相關研習與活動 
四、諮詢輔導會議 

1.於 113年 12月 13日(五)上午 10點~11點辦理，邀請國立臺灣師範大學工業教育學系曾

璧光助理教授，以及嘉義市私立東吳高級工業家事職業學校賴沛綸實習主任擔任諮詢輔

導委員。 
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學生自主學習期末成果海報 

(一) 
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學生自主學習期末成果海報 

(二) 
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學生自主學習期末成果海報 

(三) 
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學生自主學習期末成果海報 

(四) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

013 
 

國立成功大學附屬南工 1131 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果海報 

(五) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E-WANT修課通過證明 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

14 
 

國立成功大學附屬南工 1131 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 劉柏辰 

~台灣垃圾處理及現現況探討~ 

01  02  

03  04  

05  06  



  

015 
 

國立成功大學附屬南工 1131 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 劉柏辰 

~台灣垃圾處理及現現況探討~ 

07 08 

09 10 

11 12 
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 劉柏辰 

~台灣垃圾處理及現現況探討~ 

13  14  

15   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 蔡佩蓁 

~結晶裝置研究~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 蔡佩蓁 

~結晶裝置研究~ 

07  08  

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 劉宥均 

~南工生態環境可製作精油~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 劉宥均 

~南工生態環境可製作精油~ 

07   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 楊鈞淇 

~打工度假的國家與文化簡介~ 

01  02  

03  04  

05  06  



  
 

22 
 

國立成功大學附屬南工 1131 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 楊鈞淇 

~打工度假的國家與文化簡介~ 

07  08  

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 張雅晴 

~憂鬱症及藥物治療~ 

01  02  

03  04   

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二乙 張雅晴 

~憂鬱症及藥物治療~ 

07 08   

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二甲 王永宏 

~重金屬對人體的不良影響~ 

01  02  

03  04   

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二甲 王永宏 

~重金屬對人體的不良影響~ 

07  08  

09  10  

11  12  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二甲 王永宏 

~重金屬對人體的不良影響~ 

13   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二甲 陳韋伶 

~煉丹新解 現代化學視角~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
化工二甲 陳韋伶 

~煉丹新解 現代化學視角~ 

07  08  

09  10   

11   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 黃秩軒 

~ CNC 在現代產業中所扮演的角色~ 

01  02  

03  04  

05  06   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 黃秩軒 

~ CNC 在現代產業中所扮演的角色~ 

07  08  

09  10  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 黃俊穎 

~ 車床加工機:日常生活的應用 ~ 

01  02  

03  04  

05  06   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 黃俊穎 

~ 車床加工機:日常生活的應用 ~ 

07  08  

09  10  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 周銘宥 

~ 車床在歷史發展中扮演的角色 ~ 

01  02  

03  04   

05  06   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 周銘宥 

~ 車床在歷史發展中扮演的角色 ~ 

07  08  

09  10   

11  12  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 黃雯心 

~金錢與幸福高中生的價值觀~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 黃雯心 

~金錢與幸福高中生的價值觀~ 

07  08  

09  10  

11  12  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 劉子恩 

~青少年自殺行為與環境的因素研究~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 劉子恩 

~青少年自殺行為與環境的因素研究~ 

07  08  

09  10  

11   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 張澋睿 

~現代年輕人的金錢觀 年輕人對金錢的認知與實踐~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 張澋睿 

~現代年輕人的金錢觀 年輕人對金錢的認知與實踐~ 

07  08  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 吳秉融 

~台灣犯罪率變化的歷史趨勢&原因分析~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 吳秉融 

~台灣犯罪率變化的歷史趨勢&原因分析~ 

07   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 張恩瑜 

~台灣的貧富差異對個人價值觀的影響~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 張恩瑜 

~台灣的貧富差異對個人價值觀的影響~ 

07  08  

09  10  
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學生自主學習期末成果報告書 

(一) 

班級      姓名 學號 指導老師 

化工二甲 陳韋伶 215107 王瑞文 

自主學習主題名稱 煉丹新解 現代化學視角 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

古人煉丹，多取丹砂、硫磺、雌黃、金銀等材，煉製金丹，求

長生不老。《抱朴子》曰：「丹砂之精，可以化為黃金，服之可

以長生。」 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

氧化鐵替代硫化汞 

硫化汞有毒，長期攝入會損害神經系統。現代可用無毒的氧化

鐵代替，既能補血強身，又不危害健康。 

硒替代砷 

砷是一種劇毒物質，長期攝入會增加癌症風險。而硒是人體所

需的微量元素，具備抗氧化功能，並可在安全範圍內替代砷的

免疫增強效果。 

鋅替代銅 

銅過量會損害肝臟，但鋅能促進酵素活性和免疫功能，具有與

銅相似的強健筋骨效果，且毒性較低，是更安全的選擇。 

自主學習歷程 

研究煉丹術過程中，我發現硫化汞和砷等材料有毒，透過現代

化學，用氧化鐵和硒作為替代品，不僅更安全，還具健康效

益。雖遇挑戰，但也學會將傳統與現代結合，期望這些改良技

術能應用於醫療保健。 

學習心得 

研究煉丹術的過程,就像在挖掘一個古老的寶藏。古人 追求長

生不老,雖然夢想很美,但他們不知道硫化汞、 砷這些材料其實

很危險。現在,透過現代化學,我們找 到了更安全的替代品,比
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如氧化鐵和硒。這樣,古人的 智慧不僅能被保留下來,還能真正

幫助我們改善健康。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

研究煉丹術讓我發現，古人的智慧在現代化學的幫助下，可以

變得更安全、更實用。像氧化鐵替代硫化汞、硒替代砷，不僅

保留了傳統理念，還減少了毒性風險。未來，我建議深入研究

這些替代品，並將其應用在保健和醫療領域，讓古老的技術為

現代健康服務。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形資

料等） 

https://drive.google.com/file/d/1ndMhtKyqsZzF3sKRGwrM8wkrAiExt1Uw/view?usp=d

rivesdk 

 

https://drive.google.com/file/d/1PkWCER1Mn26y_tHtVD9Tsf1zDw4oZ0mw/view?usp=d

rivesdk 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ct

ext.org/wiki.pl%3Fif%3Dgb%26res%3D542621&ved=2ahUKEwj28ayY2KGKAxXHia8BHUGVMH

wQFnoECAgQAQ&usg=AOvVaw0eCiPmuwxGQULiv8AOwtQE 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ndMhtKyqsZzF3sKRGwrM8wkrAiExt1Uw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ndMhtKyqsZzF3sKRGwrM8wkrAiExt1Uw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1PkWCER1Mn26y_tHtVD9Tsf1zDw4oZ0mw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1PkWCER1Mn26y_tHtVD9Tsf1zDw4oZ0mw/view?usp=drivesdk
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ctext.org/wiki.pl%3Fif%3Dgb%26res%3D542621&ved=2ahUKEwj28ayY2KGKAxXHia8BHUGVMHwQFnoECAgQAQ&usg=AOvVaw0eCiPmuwxGQULiv8AOwtQE
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ctext.org/wiki.pl%3Fif%3Dgb%26res%3D542621&ved=2ahUKEwj28ayY2KGKAxXHia8BHUGVMHwQFnoECAgQAQ&usg=AOvVaw0eCiPmuwxGQULiv8AOwtQE
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ctext.org/wiki.pl%3Fif%3Dgb%26res%3D542621&ved=2ahUKEwj28ayY2KGKAxXHia8BHUGVMHwQFnoECAgQAQ&usg=AOvVaw0eCiPmuwxGQULiv8AOwtQE
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學生自主學習期末成果報告書 

(二) 

班級  姓名 學號 指導老師 

機械二甲       張恩瑜       210103       劉明昌 

自主學習主題名稱 台灣的貧富差異對個人價值觀的影響 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

選擇學習內容、設定學習目標，並說明為何進行這項研究，以

及研究的主要問題或假設。回顧並分析已有的研究成果，並指

出現有研究的不足之處，理論如何支持自主學習的實踐。回顧

過去有關自主學習的研究，並且指出研究的主要目標與假設，

描述研究樣本的選取方式。收集利用問卷調查、訪談、觀察等

並分析收集到的數據。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

台灣的貧富差異對個人價值觀的影響深遠且多層次。這些差異不

僅影響個體的生活方式，也在更大範圍內塑造了社會文化的走

向。與此同時，也提醒我們應該更加關注社會結構中的不平等，

並積極尋求改變。 

自主學習歷程 

訂定學習目標，規劃時間分配，查詢資料，統整資料，將其製

作成一份使人易懂的報告，並用能完整表達內容之話語分享出

所研究成果。 

學習心得 

透過參與此次自主學習，使我學習到了該如何呈現自己所想探

討之事,並將其報告製作出來，蒐集更完整的資料，最後按照自

己的想法表達分享給大家。其中可訓練口語表達能力，資料統

整的能力，與人分享和交流的能力，收穫良多，是個非常好的

經驗。 
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結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

了解台灣貧富差距所造成影響，並思考有哪些改善的方法，例

如：促進社會福利與再分配政策、強化心理健康支持、推動教

育機會均等化、促進社會融合與相互理解等。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形資

料等） 

相關的文獻資料： 

1. Chen, Y. & Chiu, C. (2017). The Social Identity Theory and Economic 

Inequality in Taiwan. This paper looks at how social identity is 

influenced by economic disparities in Taiwan, particularly among lower-

income groups. 

2. Liu, J. H., & Liao, K. (2018). Economic Inequality and Public 

Perceptions in Taiwan: Impacts on Values and Beliefs. This research 

focuses on the relationship between economic inequality and individual 

values in Taiwanese society, showing how wealth disparities shape 

societal norms and personal outlooks. 

3. 林明昇（2019），《台灣貧富差距對社會信任與心理健康的影響》。 

4. 周忠明（2017），《台灣貧富差距的社會學意涵：貧困、階級與社會流動性》。 

5. 張宇倫（2020），《貧富差距與人際關係：台灣社會的心理分析》。 
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學生自主學習期末成果報告書 

(三) 

班級      姓名 學號 指導老師 

機械二甲        黃雯心       210104       劉明昌 

自主學習主題名稱 金錢與幸福-高中生的價值觀 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

透過問卷調查的方式，我深入探討並分析現代高中生對於金錢與

幸福之間關聯性的看法，以及他們所持的價值觀念。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

雖然金錢可以帶來一定程度的幸福感，但真正的幸福來源於內

心的滿足和生活的其他方面。金錢是一種工具，合理的使用與

內心的追求缺一不可 

自主學習歷程 
透過問卷設計與統計分析，我深入了解高中生對金錢與幸福的價

值觀，並提升了資料處理與研究能力。 

學習心得 

研究過程中，我遇到的最大困難是如何有效地分享表單，讓更

多人能夠看到，以及如何確定表單內容的出發點。經過與導師

的討論和利用 AI的幫助，我確定了研究方向和具體問題，並找

到了專門為高中生提供表單互助的平台，進一步解決了這些問

題。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

透過這次自主學習，我從構思到執行的過程中，學會了問卷設

計、資料蒐集與反饋分析，並在統計成報告的過程中，掌握了與

AI 協作的多種方法。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形資

料等） 
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https://docs.google.com/forms/d/1G8ycCMK-8QmekrL0vn903BoOS6-e8KNJYFd7VYdx-

nM/viewform?edit_requested=true#responses 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1G8ycCMK-8QmekrL0vn903BoOS6-e8KNJYFd7VYdx-nM/viewform?edit_requested=true#responses
https://docs.google.com/forms/d/1G8ycCMK-8QmekrL0vn903BoOS6-e8KNJYFd7VYdx-nM/viewform?edit_requested=true#responses
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學生自主學習期末成果報告書 

(四) 

班級 姓名 學號 指導老師 

機械二甲 吳秉融 210106 劉明昌 

自主學習主題名稱 台灣犯罪率變化的歷史趨勢&原因分析 

自主學習執行摘要 

(如前言、文獻探討、

研究方法等) 

透過這次簡報，了解當前社會的犯罪趨勢與問題利用數據來看犯

罪率的變化和背後的原因。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

每個人的心理因素、價值觀、家庭背景、社會結構與法律制度、

群體或同儕影響、教育與機會不均、社會與環境因素、毒品與成

癮問題皆有可能是造成犯罪的原因。 

自主學習歷程 在這次簡報準備過程中，我體會到數據的重要性。數字化和可視

化的方式讓我更清楚地看到犯罪率的變化趨勢。 

 

學習心得 

犯罪行為並非單一現象，而是與多種因素交織在一起。透過犯罪

數據，我們可以看到不同類型的犯罪及其變化趨勢。有些犯罪類

型在某些時期的發生頻率較高，這讓我們能夠針對具體情況採取

有效的防範措施。例如，隨著數字化社會的發展，網絡犯罪的增

長成為一個新的挑戰。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

犯罪數據的價值不僅在於提供一個反映當前治安狀況的指標，

更在於其能夠推動社會反思，促使更有效的犯罪預防措施，並

提升整體社會的安全與公正。因此，合理利用這些數據，配合

科學的分析與理性的判斷，將有助於建設更加和諧與安全的社

會。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形
資料等） 

簡報與海報(如附件) 
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學生自主學習期末成果報告書 

(五) 
班級 姓名 學號 指導老師 

機械二甲 劉子恩 210130 劉明昌 

自主學習主題名稱 青少年自殺行為與環境的因素研究 

 自主學習執行摘要(如前言 

 、文獻探討、研究方法等) 

自殺是全球青少年群體中死亡的主要原因之一，對青

少年的心理健康和社會發展造成深遠影響。 

根據世界衛生組織（WHO）的報告，青少年自殺率在

近幾年呈現上升趨勢，並且已成為15至24歲群體的首要

死亡原因。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

結論： 

家庭不穩定、學校管理、社會孤立以及網絡暴力等， 

都與青少年自殺行為有顯著關聯。 

自主學習歷程 
製作次報告時，欠缺第一手資料，所以資料可能過時或

缺乏細節。 

學習心得 

青少年自殺行為是一個複雜的問題，通常是多重風險

因素交織的結果。 

因此當青少年表現出自殺的警示信號時，應該及時進

行干預，並提供情感支持和幫助。 

   結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

建議： 

★改善家庭環境：加強家庭支持系統，避免家庭暴力和

虐待行為。 

★學校干預：提供心理輔導服務，建立友善的校園環

境。 

★促進社會支持：強化社會支持系統，為青少年提供情

感支持。 

★網絡教育：提供網絡安全教育，防止青少年接觸自殺

相關信息。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形資

料等） 

簡報與海報(如附件) 
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學生自主學習期末成果報告書 

(六) 
班級 姓名 學號 指導老師 

機械二丙 周銘宥 210306 李宗修 

自主學習主題名稱 車床在歷史發展中扮演的角色 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

車床的發明標誌著工業革命的重要步伐，並且對各種機械設備

的製造及其精度要求產生了深遠影響。透過車床的歷史，我們

可以看到技術如何逐步走向高效化、自動化與精密化，這些技

術的提升直接促成了汽車、航空航天、電子等高精度領域的迅

速發展。車床的發展不僅極大地提高了生產效率，還促進了精

密加工技術的進步。從最初的手動操作到現今的數控（CNC）

車床，車床技術的演變不僅改變了加工工藝，也推動了整個製

造業的現代化。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

本次自主學習了解到了車床的歷史，從古代到現今，見證了古

人的智慧以及後人的改良，無論是文藝復興時期還是工業革命

對車床的改良都令人嘆為觀止。 

自主學習歷程 

第一次看到車床時，我不禁聯想到了許多日常生活中的物品，

包括螺絲等等。在實際操作後，才了解這些技術是需要日積月

累來練就的，這讓我不禁好奇，古人是怎麼在沒有馬達的情況

下做出如此漂亮的成品呢? 

學習心得 

這次在自主學習期間，我查了資料才發現其實人類在很早之前

就想出如此聰明的方法來製作工具，最讓我感興趣的是凸輪車

床，那簡直是機械設計的極致，利用凸輪的各種變化來達成動

作，令我讚嘆不已。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

本次自主學習了解到了車床的歷史，從全人力到無人化，一路

的發展。可惜的是時間不足，否則可以介紹了解的工具機，所

以希望可以留給學生多一點時間。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 

參考文獻: 

https://lsf11.blogspot.com/2017/02/blog-post.html 

https://www.core-gen.com/zh-tw/what_is_lathe_processing_and_CNC_machining 

https://zh-tw.mylascnc.com/origin-and-development-of-cam-lathes 
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學生自主學習期末成果報告書 

(七) 
班級 姓名 學號 指導老師 

機械二丙 黃俊穎 210320 李宗修 

自主學習主題名稱 車床加工機在生活上的基礎運用 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

在生活中時常會遇到使用車床加工機所製造的事物，所以我想

到好像可以利用這方向去做一篇報告，所以用課餘時間在網路

上搜尋相關的資料與報導。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

雖然說這次的報告沒有作品的展出，但是在這次的查詢當中，

認識到車床與生活密不可分，讓我對自己的系群有更深入的了

解。 

自主學習歷程 

在找尋車床加工機在生活上的基礎運用時，遇到的困難包括資

訊分散難以整合、專業術語過多難理解、缺乏實際案例、應用

範圍不明確，以及生活中與加工機相關的實例較難觀察到等問

題。 

學習心得 

在這次的學習到車床加工機對生活是如此的重要，如果車床沒

有沒有被發明出來，也不會進入工業革命時代，更不會有現在

那麼方便的生活。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

查找資料過短和上台報告經驗不足 

 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 

參考文獻:Cheatgpt、Google、Gamma 

簡報與海報(如附件) 
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學生自主學習期末成果報告書 

(八) 
班級 姓名 學號 指導老師 

機械二丙 黃秩軒 210323 李宗修 

自主學習主題名稱 CNC在現在產業中的角色 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

認識 CNC技術的基本原理、了解 CNC技術在製造業的實際應用、

探討 CNC的優點與挑戰、探討 CNC的未來發展趨勢 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

經過這次自主學習後，我對 CNC有了更深入的了解，尤其是它的

主要應用領域。CNC技術廣泛應用於現代工業製造中，主要涉及

精密加工、金屬切削、模具製造、航空航天、汽車製造以及電子

產品零件加工等領域。透過這次學習，我不僅掌握了 CNC技術的

基本原理和操作流程，還認識到它在提高生產效率、確保產品精

度和降低人力成本方面的重要性。 

自主學習歷程 

在進行這次自主學習的過程中，我發現關於 CNC 的中文資料

相當稀少，因此我改以英文搜尋相關資訊。找到資料後，我先

使用 Google 翻譯進行翻譯，再將內容交由 AI 協助彙整，最

後用自己的話重新整理。 

學習心得 

這次的學習讓我收穫頗多，不僅解決了心中對CNC的疑惑，還

學到了如何製作海報與簡報、提升口語表達能力，以及正確運

用 AI 的技巧。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

時間不夠 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形資

料等） 

簡報與海報(如附件) 
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學生自主學習 Q & A 

(一)什麼是自主學習？  

自主學習乃學生主動學習的意願、態度、方法與能力，亦即包括主動學習意願（或動機）、

主動學習態度、有效學習方法及基本學習能力。(李坤崇 2001 ) 

同學在學校三年中，你將要為自己規劃學習目標、學習方式，並運用學習資源逐步落實

您所訂定的計畫。在執行過程中如果有任何問題，你的導師、任課教師、課程諮詢教師都可

以成為很好的諮詢對象！ 

 

 

 

 

 

 

                    (參考香港大學教育學院 教育應用資訊科技發展研究中心) 

(二)我一定要自主學習？ 

   108新課綱的重要精神：「自主、互動、共好」，因此，相當重視自我學習時間規劃與自主

學習的實踐。選擇自主學習成效如下： 

   1.提升課堂課程學習效果。 

   2.學校開設課程無法滿足你(妳)個人興趣及生涯規劃需求時，可申請自主學習，主導自己 

     的學習、訂定學習目標、為自己的想法和行動負責。 

   3.可當作學習歷程檔案，以做為升學甄審資料之用。 

(三)我在什麼時候要進行自主學習？ 

    本校自主學習上課時段主要是在週三的彈性課程時間或周會時間(每學期約 6~9 次)，除

此之外，最需要的就是利用自己的課餘假日時間，自行進行自己的自主學習。 

(四)我可以在哪裡進行自主學習？  

    本校規畫的自主學習場域，主要是在班級教室或圖書館或自主學習討論室，另外，也可

依照自主學習計畫擬定的內容，選擇專科教室作為場地，不過，場地的使用必須遵守兩個原

則，第一：必須遵守學校借用場地的相關規定；第二：在相關場地必須有指導老師在場協助。 
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(五)我要如何開始自主學習？  

    本校會利用學期中課程諮詢時間，或由承辦單位(圖書館)說明自主學習的申請方式與流

程，並發放手冊提供你參考。在手冊附件的部分也會附上自主學習申請的相關表件，由承辦

方或各班導師或老師引導各位進行自主學習計畫的撰寫，其申請時段通常為該學期結束前一

個月，即可申請下學期自主學習。當申請表完成審查後，就可以開始自主學習了！同時，在

新學期開始時即可不用選擇學校彈性學習時間所開設的微課程，而專心自主學習。 

(六)如果我有自主學習的相關問題，該向誰諮詢呢？ 

    本校自主學習的相關業務，是由圖書館負責，因此，如果你(妳)有任何疑問，歡迎隨時

於上班時間(週一至週五 8：00-17：00)來圖書館諮詢或是尋求課程諮詢教師個別諮詢，同時，

圖書館亦會辦理自主學習相關宣導與說明會，屆時歡迎各位同學踴躍來參加並從中了解自主

學習相關訊息！ 

(七)自主學習與一般課程有什麼不同？ 

    自主學習與一般課程最大的不同之處，在於學習的目標、進度與方式都是操之在你的手

中，訓練同學擬定「學習計畫」，適切分配「學習時間與學習內容」，以及「學習的注意力」與

「專注力」等方法，提昇學習效率。因此，你可以依照個人的實際狀況，訂定確實可行的計

畫。此外，根據總綱的規定，自主學習並不列入學分計算，也沒有成績的評定。 

 

 

 

 

                   (參考香港大學教育學院 教育應用資訊科技發展研究中心) 

(八)自主學習有哪些學習資源可以利用呢？ 

    本校圖書館及成大圖書館之館藏書籍與多媒體電子資料均可使用，另外，你也可以使用

大專院校免費的線上學習平臺(交 ewant)，同時，在本校圖書館網站自主學習選項內亦有相

關資源逐一介紹。 

(九)我需要準備什麼設備來進行自主學習呢？ 

    本校鼓勵同學於自主學習時可以攜帶個人的行動載具(如手機、平板電腦、筆記型電腦等)，

如果家中尚無相關設備，也可向本校承辦單位進行借用。 
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(十)如果計畫執行到一半，我可以修改計畫嗎？ 

    可以！俗話說：「計畫趕不上變化」，自主學習計畫是依個別的學習狀態所訂定，如果中

途發現窒礙難行，或是遇到困難，可以先向導師、老師、課程諮詢教師或是圖書館提出諮詢，

若須變更計畫內容，則請提出新的計畫，經過審核後，就可以繼續實踐！ 

(十一)我在自主學習的時候可以做些什麼呢？ 

    只要學校開設課程無法滿足您個人興趣及生涯規劃需求，你可以為自己需求規劃學習目

標、學習方式，並運用學習資源逐步落實您所訂定的計畫。 

    本校在此提供六種模式可提供同學們參考，包含閱讀理解、學科精進、實作體驗與專題

研究、參加交通大學 ewant 線上自主學習課程(約有 500 門課程)、其他，以下針對這六部分

進一步說明： 

    1.閱讀理解：閱讀理解能力是未來世代重要的素養，運用自主學習進行個人的閱讀策略，

將可有效的提升閱讀理解的能力，此外，也可將自己的學習成果，投稿平面媒體、校刊，或

是參與中學生網站的閱讀心得競賽。 

    2.學科精進：學科包含部定必修、校訂必修、多元選修、語言學習等課程，如果在某個

環節或是學習過程中有不明白之處，可以個人練習或學習的方式進行提升；或者也可以作為

上述課程學習的延伸時間。 

    3.實作體驗：實作能力的鍛鍊，須要時間與經驗的累積，如果想要有計畫的提升手作、

藝術鑑賞等能力，建議可以規劃個人的實作計畫，並設定產出的目標。 

    4.專題研究(不可以與校定實習專題製作同題目)：專題研究是結合生活情境與學科知識

的學習取向，著重在培養個人探索環境、發現問題、解決問題的能力，相關的研究成果也可

參與教育部辦理的小論文競賽或科學展競賽。 

    5.參加交通大學 ewant 線上自主學習課程(約有 500門課程) 

    6.其他-如音樂創作、藝術繪圖、小說撰寫、美食研究、資安密碼破解等，只要是興趣所

在，皆可嘗試。另外，我們也針對同學們最需要的基礎能力，如口語表達、簡報製作、文書

處理…於彈性學習時間開設微課程，這些能力在未來各類型課程都可以加以運用，同學亦可

將這些課程列入自主學習計畫中的小學習。 

(十二)如果我在可城內必須要去參加科展、語文競賽的選手培訓，該怎麼辦呢？ 

    不必擔心，由於這個時間屬於彈性學習時間，其中包括選手培訓、增廣補強課程與自主

學習，因此，如果有部分同學將代表學校參與重要賽事而須集訓，只要由培訓教師提供相關

名單與時程，就可以在培訓時間內專心接受老師指導，在培訓結束後，再回歸進行自主學習。

不過，要特別提醒的是，要記得自我檢核自主學習是否能如期完成或需修正計畫重新送審。 
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(十三)自主學習需要繳交成果或是作業嗎？ 

    學生學習歷程檔案系統，在多元表現的部份，可將自主學習的成果進行上傳。因此，本

校在每學期末會請同學做公開動態或靜態學習成果報告展現，並由承辦單位協助提報執行計

畫表現優異的同學，並給予獎勵！ 

(十四)申請自主學習還要參加學校的彈性學習時間微課程嗎? 

    不用-若學校彈性學習時間微課程開設不符合你(妳)的需求，可以不參加並利用其時間進

行個人自主學習方式訂立每週進度。 

    可以-若學校彈性學習時間微課程開設符合您自主學習基礎知識需求,同學亦可參加。將

這些微課程列入自主學習計畫中的小學習來達成您整個自主學習計畫。 

(十五)校定必修「專題實作」課程題目可以申請自主學習繼續研究嗎? 

    不宜-因校定必修「專題實作」課程已有教師每週全程指導，同學應自行規畫其他時間與

指導老師討論並完成「專題實作」作業。 

(十六)為什麼我們學校的自主學習和其他學校不一樣呢？ 

    這是因為每個學校在訂定自主學習計畫時，會整體考量學校的人力、時間、空間、設備

等條件，所以各校會有所不同。本校目前設定的目標是期許每位學生均能參與乙次自主學習。 

 

 

 

資料來源參考: 

1.教育部國民及學前教育署 引導學生自主學參考手冊 

2.新北市立北大高級中學自主學習學生引導手冊 

3.彰化縣立藝術高級中學自主學習學生引導手冊 

4.賽馬會自主學習計畫 
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如何進入自主學習 

自主學習範例 

    為了幫助同學盡速進入自主學習，因此，我們參閱他校及本校學長經驗列舉了三個範例作為參

考，之後我們也會邀請專家學者、畢業學長姐進行經驗傳承！請密切注意相關訊！ 

示例一：愛寫作的詩羽 

背景介紹：平時就喜歡寫作的詩羽，在進入寫作時就會進入寫作的情境，她想好好利用自主學習的

時間，練習創作一本愛情文學立志小說。老師也建議她將創作記錄下來，並適時提供資源讓她參

考，鼓勵她可以一併參加寫作競賽及投稿。 

(一)詩羽的需求：創作愛情文學立志短篇小說 

(二)詩羽的目標：至少看完 3本老師推薦的課外書籍，至少完成 1則短篇小說。 

(三)詩羽的方式：個人學習 

(四)詩羽的進度：約每 3-4 週看完一本書，並花課餘時間撰寫短篇小說完成靜態期末發表報告。 

(五)詩羽的場地：自主學習教室、圖書館 

(六)詩羽的設備：書籍、筆記本、筆記型電腦 

示例二：愛看書的志玲  

背景介紹：平時就喜歡閱讀課外書的志玲，在看書時就會進入書中的世界不想被打擾，想好好利用

自主學習的時間，把老師在班上推薦過勵志書籍讀完，導師也建議她將讀後感想記錄下來，並提供

中學生網站的資源讓她參考，鼓勵她可以一併參加閱讀心得競賽。 

(一)志玲的需求：閱讀課外書籍 

(二)志玲的目標：至少看完 3 本各科老師推薦的課外書籍，至少完成 1 篇讀書心得。 

(三)志玲的方式：個人學習 

(四)志玲的進度：約每 3-5週看完一本書，撰寫心得並以說書方式完成動態期末發表報告。 

(五)志玲的場地：班級教室 

(六)志玲的設備：書籍、筆記型電腦 

示例三：喜愛手作的白靈靈 

白靈靈對於動手實作非常有興趣，除了課本上學到的概念之外，也喜歡廣泛閱讀各種書籍，並且把

習得的知識實踐在生活中，常常動手作一些小機關來解決生活中遇到的問題，他在自主學習的課程

中規畫了幾個不同的手作項目，研究過後便到實習工廠製作成品。 
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(一)白靈靈的需求：個人學習、查找資料、動手實作 

(二)白靈靈的目標：至少手作一項作品 

(三)白靈靈的方式：個人學習 

(四)白靈靈的進度：擬定一個研究主題，並 18周完成一項作品。 

(五)白靈靈的場地：圖書館、實習工廠 

(六)白靈靈的設備：書籍、電腦、實習工廠設備 

 

同學可依上範例嘗試動手寫寫你(妳)自主學習的需求 

自學無涯從零開始 

(一)我的需求：  

  

(二)我的目標：  

  

(三)我的方式：  

  

(四)我的進度：  

  

(五)我的場地：  

  

(六)我的設備： 

 

 

 

    從閱讀、精進到實作，無論你(妳)選擇的是什麼領域，都能玩出不同的樣貌與火花，在書海中

徜徉，在研究中成長，並化作實際的行動，自主學習的過程會帶給同學們許多樂趣與成就，只要你

(妳)願意踏出第一步，親自去體會的話，就能輕易獲得! 
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自主學習申請宣導單 
一、 課程說明： 

自主學習課程的作用是在於讓學生自己「學習如何學習」，透過自行規劃學習目標、

主題以及方式，並運用相關資源，逐步落實自己所訂定的一種高效能的學習方法。而

在學習過程中，學生即能培養「發現問題」、「尋找資源」、「解決問題」、「表達

分享」等未來無論是求學或工作上的處理能力。 

二、 申請條件： 

凡本校高一下，以及二年級學生均可申請。(經申請通過者，須完成整學期課程) 

三、 上課時間： 

主要為本校彈性課程時間(周三下午6、7節，每學期約6次)，以及其他週會時段(亦大

多為週三下午6、7節)。 

四、 上課地點： 

本校圖書館、閱覽室，以及學生所訂自主學習課題所需之場所。 

五、 上課資源： 

1. 每位自主學習學生均有指導老師在旁協助與引導。 

2. 在學期期間，亦會安排其他校內外專業領域講師教授自主學習相關課程，如海

報、簡報製作，以及口語表達等。 

3. 聯結成功大學資源，商請成大教授或師培生陪同及帶領本校自主學習學生所面臨

之相關學習問題。 

六、 實質效益： 

1. 讓學生探尋自身興趣與意向，並從中學到學習方法與步驟，以及自我表達與分享

之能力。 

2. 實體海報及簡報、成果報告書各一份。(甄試入學時，審查教授必看之資料) 

3. 透過期末成果發表會，具體展現其學習成效。 

七、 申請方式： 

採個人申請，申請表填寫格式如下附件。請自行到圖書館或其網頁(圖書館網頁左下

方自主學習欄目)領取或下載。填寫完後請繳至圖書館。 

八、 申請期限：約於每年06月01日與12月01日左右開始為期一個月的申請。 

 



  

065 
 

國立成功大學附屬南工 1131 自主學習期末成果報告手冊 

自主學習申請相關表格 
1.自主學習申請表(約於上學期期末前一月即開始申請) 
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自主學習申請相關表格 
2.自主學習計劃書(約於學期開始二星期內完成-可與指導老師討論) 
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自主學習申請相關表格 
3.自主學習晤談及指導紀錄表(於自主學習過程中之紀錄) 
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自主學習申請相關表格 
4.自主學習期末成果報告書(約於期末發表會後一個星期內完成) 
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附件一 

  國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範 
彈性學習議題小組規劃 106.9.7  

課程發展委員會修正通過 106.9.2  

課程核心小組 107.7.27 修正 

學生自主學習小組 110.9.17 修正 

課程發展委員會修正通過 110.11.10修正 

課程發展委員會修正通過 112.09.18 修正 

課程發展委員會修正通過 113.11.20 修正 

一、依據：十二年國教新課綱總綱有關彈性學習時間規定，特訂定本計畫。  

二、目的：透過學生自行規劃與實踐學習計畫的過程，激發學生自主、多元的學習精神，培

養學生積極主動的終身學習態度，以達成「自我成長」、「創新卓越」、「社會關

懷」、「接軌國際」之目標，育成具有自主、互動和共好涵養的國民。  

三、對象：本校高一下、二年級學生。  

四、申請： 

(一)依圖書館規定之時程及程序，繳交自主學習申請表(附件一)。 

(二)學生申請自主學習者，應系統規劃學習主題、內容、進度、目標及方式，依附件

二完成自主學習計畫書，並經指導教師指導及其父母或監護人同意。 

(三)完成自主學習申請者，需再送交自主學習小組審核通過者，方可

列入自主學習名單。 

五、執行： 

     (一) 學生自主學習之實施時段，應於本校彈性學習時間所定每週實施節次內

為之。 

     (二) 學生自主學習之實施地點以本校校內為原則。 

     (三) 指導教師應於學生自主學習期間，定期與指導學生進行個別或團體之晤

談與指導，以瞭解學生自主學習進度、提供學生自主學習建議並依附件

三完成自主學習晤談及指導紀錄表。 

     (四) 指導教師應規劃學生進行自主學習成果檢核或發表，並於學期末，針對學

生依附件四完成之自主學習成果報告表，就學生自主學習之檢核提供實質

性建議。 

     (五) 學生於學期結束前，應將自主學習申請書、自主學習計畫書、自主學習晤

談及指導紀錄表與自主學習成果紀錄表彙整成冊，圖書館得就學生自主學

習成果發表之內容、自主學習成果彙編之完成度、學生自主學習目標之達

成度或實施自主學習過程之參與度，經綜合評估後，表現優良者得依本校

學生獎懲實施規定予以嘉獎或給予其他獎勵。 

六、本實施規範經課程發展委員會審議通過，陳校長核示後實施。 
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附件二 

國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範補充要點 
109.08.19 行政會議第 1 次修訂通過 

112..08.08 行政會議第 1 次修訂通過 

113.10.09.行政會議修訂通過 

一、依據： 

(一)教育部 103 年 11 月 28 日臺教授國部字 103135678A 號令發布之「十二年國民基本教育課程綱要

總綱」暨教育部國民及學前教育署 107 年 2 月 21 日號令發布之「十二年國民基本教育課程綱要總

綱高級中等學校課程規劃及實施要點」。 

(二)國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範(課程核心小組107.7.27修正)。 

二、為培養學生自主學習與適性發展，使學生能擬訂自主學習計畫，自主實踐與完成計畫，特訂定此規範。 

三、本校學生自主學習事宜，依下列原則辦理： 

(一)學生自主學習實施由圖書館主辦，統籌各處室辦理相關事宜，並召開學生自主學習小組會議。 

1.「學生自主學習小組」由校長擔任主席，圖書館主任擔任執行秘書，成員由校長聘請各處室主

任(教務、學務、總務、實習、研發、輔導、進修、人事、主計)、及各教學領域主席(國、英、

數、自然、社會、藝能、綜合活動、本土語言等)、與各專業科目群群長(機械群、動力機械群、

電機與電子群、土木與建築群、化工群等)中各推派1名，另課諮師代表、學生代表各一人，任

期一年，任滿得連任。 

2.「學生自主學習小組」會議應討論學生自主學習之計畫申請、輔導管理、計畫檢視諮詢、成果

發表及相關事宜，並議定業務分工。 

3.「學生自主學習小組」會議決議需有二分之一（含）代表出席，並經出席代表二分之一（含）

同意通過，陳校長核可後公布與執行。 

(二)學生自主學習計畫申請說明會應與課程說明會同時辦理完成，於開學前召開「學生自主學習小組」會議

審核學生所提計畫書。 

    (三)學生自主學習計畫申請與審查，辦理原則如下： 

1.學生於指定時間內提出自主學習計畫申請，擬訂計畫內容項目時應經監護人同意，導師協助提

出，必要時得諮詢課諮教師群。 

2.圖書館收整學生申請計畫後，排除申請項目與格式不符者（格式審查），將申請名單列表，提

供班級導師與諮詢教師了解申請情形。 

3.圖書館召開「學生自主學習小組」會議審查格式審查通過之計畫。計畫複審原則為評估計畫是

否明確與可行，是否能在學校現有環境及設備下完成。 
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4.自主學習計畫申請時間：課程說明會後，同時辦理提出申請計畫。 

5.申請計畫以一學期或同一學年度兩學期為單位。 

6.審查結果經「學生自主學習小組」通過，經校長同意後公布與執行。 

   (四)學生自主學習計畫輔導原則如下: 

1.學生申請自主學習，應依「國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範」

完成自主學習申請表暨計畫書，提出申請，經圖書館彙整後，由「學生自主學習小組」審核後，

由圖書館安排與公告。點名由自主學習任課教師負責，出缺勤管理由學務處負責。學生應遵守

本校之學生請假規則。 

2.本校專任或兼任教師及導師有擔任指導協助完成「學生自主學習計畫規劃」之義務。其義務為：

檢視學生執行進度，並提供諮詢與建議。 

3.協助學生使用資源，如場地、設備等，並檢核學習成果是否完成。使用專業教室、實驗室等場

地或設備，需經任課教師同意，並由教師陪同下進行。 

4.學生如於自主學習時間需使用其他場地，須出示相關證明，依該場地借用相關辦法事先申請借

用之。 

四、本要點經行政會議通過，陳請校長核定後施行，修正時亦同。 
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附件三 

   國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校 

線上學習獎勵要點 
1090826(三)行政會議通過 

1100917(五)學生自主學習小組會議修正 

1100922(三 )一級主管會議修正通過 

113.11.13 行政會議修正 

114.01.08 一級主管會議修正通過 

一、目的： 

鼓勵學生善用資訊科技設施，自主學習線上學習資源，閱讀課外讀物，營造學

生讀 書風氣，培養終身學習的能力。 

二、實施原則： 

鼓勵學生運用「國立陽明交通大學 ewant 教育網」自主學習，但不強迫，以養

成學 生主動求知的精神。 

三、認證方式： 

學生選擇「國立陽明交通大學 ewant 教育網」可認證課程，進行自主學習完成

通過 測驗之後。於「國立陽明交通大學 ewant 教育網」進行自費 500 元認證，

領取修課通 過證明書作為學習成果之佐證。 

 四、獎勵方式： 

（一）自主學習獎：自主學習完成 1 件「國立陽明交通大學 ewant 教育網」可認證課程 

者可以獲頒此獎，頒發獎學金 600 元整，或嘉獎一次。(獎學金申請只限在校時每

位學生一次，且每學期僅限前 5 名優先申請者-依發證日期而定，但如有日期相同且

超過人數之情況，則該筆獎金採均分方式辦理，餘則均嘉獎一次) 

（二）自主學習金質獎：累積完成 2 件「國立陽明交通大學 ewant 教育網」可認證課程 

者可以獲頒此獎，敘獎嘉獎兩次。 

（三）自主學習獎達人獎：累積完成 3 件以上(含)「國立陽明交通大學 ewant 教育網」

可認證課程者可以獲頒此獎，敘獎小功乙次。並於週會表揚。 

       ■ 以上敘獎方式，以每學期計算之(約於每年 5月與 12月開始申請-以發證日期決

定上、下學期完成件數)，且敘獎以最高獎項為主，不得重複領取。 

 五、附則： 

上述獎金發放暨獎勵，由圖書館辦理。學生自行至圖書館提報申請獎勵之。獎

金來源由國立成功大學附屬南工家長會或相關計畫經費支應。 

 六、本要點經行政會議通過，並陳請校長核定後公佈實施，修正亦同。 
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記事頁~ 
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記事頁~ 
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記事頁~ 

 


