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國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校 

114學年度第一學期 自主學習 申請學生資料彙整表 

序號 班 級 姓 名 指導老師 自主學習主題名稱 

01 機械二甲 吳婕菱 劉明昌 成大南工學生補習意願之調查 

02 機械二丙 施凱軒 劉明昌 對於跑酷技能方式之研究 

03 機械二丙 陳奕潤 劉明昌 DJ 舞曲編曲製作 

04 機械二丙 鍾和晉 劉明昌 Cosplay 的藝術與自我表達 

05 電子二乙 張寓鑫 劉明昌 關於 C++程式語言之探討 

06 電子二乙 匡杰 劉明昌 我與雷達自走車 

07 電子二乙 林子鈞 劉明昌 解謎設計 

08 電子二乙 蔡宬逸 劉明昌 關於遊戲人物、地圖和場景物件創作之研究 

09 電子二乙 謝向昫 劉明昌 關於航空模型製作之研究 

10 資訊二甲 卓姵誼 劉明昌 笑容「飲」響曲 

11 資訊二甲 林秝華 劉明昌 袖珍屋模型製作 

12 資訊二甲 黃千芠 劉明昌 學習使用 Flutter 製作 YouBike 相關網頁 

13 資訊二甲 楊宜潔 劉明昌 製作學習規劃 APP 

14 資訊二甲 吳昱陞 劉明昌 以程式鑄劍，以文本築江湖 

15 資訊二甲 李秉諴 劉明昌 動畫設計與製作 

16 資訊二甲 李家鋐 劉明昌 高中生如何利用 Ai 更積極學習 

17 資訊二甲 郭順家 劉明昌 台鐵票價試算天機 

18 汽車二甲 王振豪 劉明昌 汽車科館 2D 結構圖之繪製方法與結構分析 

19 汽車二甲 洪于智 劉明昌 從 0 開始學習 C++ 

20 汽車二甲 張聖楷 劉明昌 關於臺南公車現實隱憂之探討 

21 汽車二甲 郭嘉欣 劉明昌 關於反社會人格現象之探討 

22 飛修二甲 林士荃 劉明昌 利用 Arduino 製作小電風扇 

23 飛修二甲 陳朝賢 劉明昌 ai 與網路流量研究 

24 電繪二甲 杜育銓 劉明昌 
台鐵 E500 型與 E1000 型電力機車對準點

率及捷運化效益之差異性探討 
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壹、自主學習相關研習與活動 
一、宣導活動 

1.學生宣導方面：辦理六場高一學生宣導講座-由本校圖書館主任劉明昌擔任講師。 

  ■六場講座分配場次如下- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ■講座實施照片如下- 

    第一場(114/09/17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
    第二場(114/10/01) 
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壹、自主學習相關研習與活動 
一、宣導活動 

 
    第三場(114/10/08) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    第四場(114/10/15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    第五場(114/11/05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    第六場(114/11/26) 
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壹、自主學習相關研習與活動 
一、宣導活動 

2.校內教師宣導方面：除於大集會、導師會議，並於導師 LINE群組宣導外，另成立自主學

習教師專業社群，並定期召開社群會議(本學期共召開二次)。 

     

 

 

 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   專業社群教師會議(114/10/16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.家長宣導方面：主要於 LINE 群組宣導。 
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壹、自主學習相關研習與活動 
二、研習活動 

1.辦理自主學習實施方式說明會(114/09/10)-向本學期參加自主學習學生說明實施內容與進

行方式。 

 
 
 
 
 

 
2.辦理自主學習經驗分享研習(114/09/17)-由國立新豐高中教務主任王儷芬擔任講師。 

 

 

 

 

 

 

 

3.辦理本校自主學習學生與國立成功大學師培生自主學習交流合作座談會(114/10/15)-由本

校圖書館與國立成功大學師培中心共同辦理。 
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壹、自主學習相關研習與活動 
二、研習活動 

4.辦理自主學習歷程檔案研習(114/11/26)-由高科大招生辦公室洪士婷助理擔任講師。 

 

 

 

 

 

 

 

5.辦理自主學習增能研習(114/09/24；114/12/03)-由本校資媒組組長洪劬宇擔任講師。 

 

 

 

 

6.辦理科技輔助自主學習實作研習(114/12/03)-由本校教學組組長張宇泰擔任講師。 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

8 
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壹、自主學習相關研習與活動 
二、研習活動 

7.辦理簡報製作與排版優化研習(114/12/10)-由本校美術科教師潘家欣擔任講師。 

 

  
 

  
 

8.辦理口語表達與穩健台風研習(114/12/17)-由專業口語訓練師王彗蓁老師擔任講師。 
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壹、自主學習相關研習與活動 
三、期末成果發表會活動 

1.於 114年 12月 31日(三)下午 1點~4點辦理，並邀請國立成功大學師資培育中心黃筠婷

教授，以及南臺科技大學工資系陳茂松講師擔任評審委員。 
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壹、自主學習相關研習與活動 
三、期末成果發表會活動 

2.成果發表會學生成績如下-  
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壹、自主學習相關研習與活動 
四、期末成果頒獎暨海報展活動 
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學生自主學習期末成果海報 

(一) 
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學生自主學習期末成果海報 

(二) 
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學生自主學習期末成果海報 

(三) 
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學生自主學習期末成果海報 

(四) 
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學生自主學習期末成果海報 

(五) 
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學生自主學習期末成果海報 

(六) 
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 吳婕菱 

~成大南工學生補習意願之調查~ 

01  02  

 03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二甲 吳婕菱 

~成大南工學生補習意願之調查~ 

07  08  

09 10 

11  12 
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 施凱軒 

~對於跑酷技能方式之研究~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 施凱軒 

~對於跑酷技能方式之研究~ 

07  08  

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 鍾和晉 

~ Cosplay 的藝術與自我表達~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
機械二丙 鍾和晉 

~ Cosplay 的藝術與自我表達~ 

07  08  

09  10  

11  12  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 張寓鑫 

~關於 C++程式語言之探討~ 

 01  02  

03  04   

05   06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 張寓鑫 

~關於 C++程式語言之探討~ 

07  08  

09  10  

11   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 匡杰 

~我與雷達自走車~ 

01 02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 匡杰 

~我與雷達自走車~ 

07  08  

09    10  

11  12  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 匡杰 

~我與雷達自走車~ 

13  14  

15    16  

17  18  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 林子鈞 

~謎題設計~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 林子鈞 

~謎題設計~ 

07  08  

 

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 蔡宬逸 

~關於遊戲人物、地圖和場景物件創作之研究~ 

01  02  

03  04 

05  06   
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 蔡宬逸 

~關於遊戲人物、地圖和場景物件創作之研究~ 

07  08  

09  10  

11                   12                                                    
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 蔡宬逸 

~關於遊戲人物、地圖和場景物件創作之研究~ 

13  14  

15   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 謝向昫 

~關於航空模型製作之研究~ 

01  02  

03  04 

05  06   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
電子二乙 謝向昫 

~關於航空模型製作之研究~ 

07  08  

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 卓姵誼 

~笑容「飲」響曲~ 

01  02  

03  04  

05  06   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 卓姵誼 

~笑容「飲」響曲~ 

06  07  

08  09  

10  11  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 卓姵誼 

~笑容「飲」響曲~ 

13 14 

15  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 林秝華  

~袖珍屋模型製作~ 

01  02  

03  04   

05  06   
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 林秝華  

~袖珍屋模型製作~ 

07  08  

09   
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 黃千芠 

~學習使用 Flutter 製作 YouBike 相關網頁~ 

01  02  

03  04  

05  06 
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 黃千芠 

~學習使用 Flutter 製作 YouBike 相關網頁~ 

07  08  

09  10  
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 楊宜潔 

~製作學習規劃 APP~ 

01  02  

03  04  

05  06 
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 楊宜潔 

~製作學習規劃 APP~ 

07  08  

09  10  
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 吳昱陞 

~以程式鑄劍，以文本築江湖~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 吳昱陞 

~以程式鑄劍，以文本築江湖~ 

07  08  

09  10  

11  12  
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國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 吳昱陞 

~以程式鑄劍，以文本築江湖~ 

13  14  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 李秉諴 

~動畫設計與製作~ 

01  02  

03  04  

05   06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 李秉諴 

~動畫設計與製作~ 

07  08  

09  10  

11  12  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 李秉諴 

~動畫設計與製作~ 

13  14  

15  16  

17   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 李家鋐 

~高中生如何利用 Ai 更積極學習~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 李家鋐 

~高中生如何利用 Ai 更積極學習 

07  08  

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 郭順家 

~台鐵票價試算天機~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
資訊二甲 郭順家 

~台鐵票價試算天機~ 

07  08  

09  10  

11   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
汽車二甲 王振豪 

~汽車科館 2D結構圖之繪製方法與結構分析~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
汽車二甲 王振豪 

~汽車科館 2D結構圖之繪製方法與結構分析~ 

07  08  

09  10  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
汽車二甲 洪于智 

~從 0 開始學習 C++ ~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 
汽車二甲 洪于智 

~從 0 開始學習 C++ ~ 

07  08  

09  10  

11  12 



  

 

59 
 

 

國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果發表會簡報 

汽車二甲 張聖楷 

~關於臺南公車現實隱憂之探討~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

汽車二甲 張聖楷 

~關於臺南公車現實隱憂之探討~ 

07  08  

09  10  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

汽車二甲 郭嘉欣 

~關於反社會人格現象之探討~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

汽車二甲 郭嘉欣 

~關於反社會人格現象之探討~ 

07  08  

09   
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

飛修二甲 林士荃 

~利用 Arduino 製作小電風扇~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

飛修二甲 陳朝賢 

~AI 與網路流量研究~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

電繪二甲 杜育銓 

~台鐵 E500 型與 E1000 型電力機車對準點率及捷運化
效益之差異性探討~ 

01  02  

03  04  

05  06  
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學生自主學習期末成果發表會簡報 

電繪二甲 杜育銓 

~台鐵 E500 型與 E1000 型電力機車對準點率及捷運化
效益之差異性探討~ 

07  08  

09  10  

11   
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學生自主學習期末成果報告書 

(一) 

班級 姓名 學號 指導老師 

資訊二甲 林秝華 313103 劉明昌 

自主學習主題名稱 袖珍屋模型製作 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

因為想要嘗試之前沒有做完整的手作類型，所以想到袖珍屋模

型。想好要做什麼以後，就開始上網查找資料，找別人的範例

還有一些圖片，去發想我的屋子外觀以及內部構造要長怎樣、

怎麼製作。採買完需要使用的材料以後，就開始實作。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

開始製作就使用我所採買的材料來一個一個的組裝分配，看桌

子、椅子、床和櫃子等傢俱要用什麼材料來組裝，還有它們的

大小應該要多大才恰當。最後做出來的成品就是屋子的三面牆

還有桌子、椅子、床、樓梯、書桌和櫃子。 

自主學習歷程 

 我一開始先跟學伴討論，討論完以後決定了我要做的主題

（袖珍屋模型製作）。 

接下來是開始想要怎麼做、用什麼做，所以開始上網查詢資

料，找照片參考，最後想出來我的屋子要長怎樣。 

再來就開始設計，鉛筆畫草圖，本來預想是做兩層樓，所以

就畫了兩層樓分別的牆面、天花板、傢俱。 

然後依據我屋子要的大小去買材料，珍珠板、飛積木、冰棒

棍、黏土、貼紙、保麗龍膠、強力膠等。 

開始製作就先裁切適當的材料大小，接著一路從三面牆壁、

櫃子、牆上架子、書桌、床、椅子......一路做下去，最後

組合在一起，成功的完成一層樓。 

最後做海報跟報告的時候從頭到尾重新整理了一次所有的想法

跟心得，探討自己學習到了什麼還有遇到困難怎麼解決，把這

個實作完整的呈現出來。 

學習心得 

很可惜的時間不夠來不及做我預想的二樓，只完成了一樓，如

果重新再來一次我可能就只會設計一層樓，把一樓做好。因為

時間緊迫的問題，所以好像也沒有特別感受到平常手作的快
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樂，所以時間分配好像還蠻重要的，要在每次做的時候先設好

目標，告訴自己今天得完成什麼，才不會有的時候很趕，就很

可惜。這次實作也讓我學會如何把這些本來一個個散的材料組

合成一個小房間、如何跟學伴溝通表達想法，還有材料用具要

如何搭配達到最佳效果以及如何從頭到尾發想這個實作。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

這次實作雖然因為時間不足夠所以沒有完整製作，但讓我意識

到時間分配與目標設定的重要性。如果重新來過，我會選擇聚

焦在單一樓層，讓作品更完整細緻。這次經驗也讓我學會將零

散的材料整合成完整空間、與學伴有效溝通想法，以及思考材

料與工具的搭配方式，並從發想到完成一步步實踐。整體而

言，這次實作不僅是手作練習，更是一段關於規劃時間、合作

與反思的學習過程。如果未來還要再試，可能要把時間分配的

更好，然後認真的去看一下材料跟膠類如何搭配，也許會做的

更好更棒。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 

參考資料：Pinterest 、ChatGPT 

成果照片： 
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學生自主學習期末成果報告書 

(二) 
班級 姓名 學號 指導老師 

電子二乙 張寓鑫 312203 劉明昌 

自主學習主題名稱 關於C++程式語言之探討 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

動機: 

    我會選擇這個做為我研究的主題是因為我上學期到校外參

加了一場考試，我一直以為在學校的所學就夠了，但事實是我

被電得很慘，這讓我意識到我自己的不足，剛好這次有自主學

習的機會，我就想著來增進自己的實力。 

學習方法: 

      透過網路查詢 

      利用AI輔助學習 

      參考之前所實作的程式 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

1. While核心概念 

執行方式: 

While(判斷內容){  

do something…… 

} 

要先判斷程式條件，才

會執行，再次判斷條

件，符合則執行大括號

的內容，不符合則跳出

迴圈 

 

 

 

 

 

 

2. 函式概念: 

當你有一個重複執行機率極高的程式時，可以將它提出主程
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式，建立函式，可

在主程式召喚它，

也可以決定是否回

傳到主程式，int、

float...等則會回

傳結果至主程式，

void則跟其相反並

不會回傳，可以選

擇直接在函式中輸

出結果。 

 

 

 

 

3. 指標的概念，指

標與陣列 

   1.核心概念與語法 

宣告一個指標變數，它會指向某種資料型態的記憶體位置: 

int *ptr; 

取得記憶體位

置，先假設一個

變數:int x=10; 

接著取得變數記

憶體地址: 

ptr=&x;(&:取得

符號) 

也可以將某變數

存取指標所指向

的值: int y=*ptr; 

還可以改變指標指向的值:*ptr=50; 

PS:若指標並未指向任何記憶體位置，則要將它變為空指標 : 

int *ptr=nullptr;避免出現野指標 

   2.動態記憶體分配 

Int *data=new int[10];程式請求一塊連續記憶體 

Delete[] data;釋放記憶體 

兩者必須同時存在 

   3.指標加陣列 

假設我現在有一個整數陣列 :int a[5]={1,2,3,4,5}; 

這時我將指標加入: int *p=a; 
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此時的p會指向陣列的第一項資料的地址，也就是a[0] 

接著我如果打上一行:p++，p的位置就會向後移一格，p的地址

就會是a[1] 

若要使用到第一項，則須將p—讓地址回到第一位資料 

 

4.類別、物件、繼承、複合概念 

• 類別與物件： 首先，程式定義了圓形、矩形和梯形三個獨

立的「模組」，每個模組都包含自己的尺寸數據和計算面積的

方法。 

• 繼承/複合： 接

著，創建了一個

「形狀工具箱」

（shape 類別）。藉

由繼承或組合，擁

有了前面三個模組

的所有計算功能。 

• 使用流程 (封

裝)： 當你使用這

個工具箱（例如在 

main 函式中），你

只需要告訴程式你

想要計算哪一種形

狀（輸入名稱，如 c 或 r），然後給出相對應的尺寸。會自動

調用該形狀模組中計算面積的方法。整個過程就是讓形狀自己

管理自己的數據和計算邏輯（封裝）。 

自主學習歷程 

研究過程: 

      首先查詢學習資料，了解欲學習的主題概念，再試著自

己製作範例程式。若遇到不會的概念，就與AI進行討論，詢問

這個概念的意義，與其在程式中的作用。 

學習心得 

我覺得這次我參加自主學習獲得很寶貴的經驗，在成果發表會

當天，我也看到很多人的成果，他們或許不是本科的學生，但

也願意付出努力與實踐，這個精神是值得我學習，哪怕這件事

很困難，但我相信願意執行，一定就有機會成功!即使不成

功，也能化作寶貴的經驗使自己成長。 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

經過這次的自主學習，成果雖然不如我的預期，過程中也刪刪

減減，我只能在有限的時間中，學習我覺得比較重要且不熟悉

的東西，而我在其中意識到一件很嚴重的事情，就是許久不碰

程式，會忘記，根本不知道從甚麼地方開始，所以我一開始要

做這些東西時，腦袋空空，就乾坐在筆電前放空，寫程式的手
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感也是在其中一點點找回，如果沒有這次的自主學習，我根本

也意識不到自己的時間管理問題有多嚴重，常常拖著拖著時間

就到了，我也希望從這次吸取的經驗中能很好的利用在我未來

的自我學習與成長之中，並促使我學習的更加順利。 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 

參考資料: gemini、w3shool、操作平台(online gdb) 

 

成果海報： 

 

 

 

 

 

https://gemini.google.com/app?hl=zh-TW
https://www.w3schools.com/cpp/default.asp
https://www.onlinegdb.com/
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學生自主學習期末成果報告書 

(三) 
班級 姓名 學號 指導老師 

電子二乙 謝向昫 312236 劉明昌 

自主學習主題名稱 航空模型製作 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

學習如何設計並製作出航空模型 

研究以往的飛機設計案例 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

完成兩架模型製作 

自主學習歷程 

1.和AI討論外型設計 

2.繪製設計圖和展開圖 

3.裁切板材並完成製作 

4.試飛 

學習心得 

人終歸是嚮往自由的,而飛行是人類生來所不具備的能力 

所以千百年來我們總想將本應屬於地面的東西送向天空, 

我也不例外我也嚮往飛行於天地之間的自由 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

非常規的設計之所以少是有原因的 

它們的泛用性太差了,這對於量產來說是致命的 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 

參考文獻 

1.https://www.ne.jp/asahi/airplane/museum/cl-pln10/2004cl/shinden.html 

2.https://zh.wikipedia.org/wiki/XP-55%E6%88%98%E6%96%97%E6%9C%BA 

3.https://zh.wikipedia.org/wiki/PBY%E5%8D%A1%E7%89%B9 

 

 

 

 

ss  



  
 

 

74 
 

 

國立成功大學附屬南工 1141 自主學習期末成果報告手冊 

學生自主學習期末成果報告書 

(四) 

班級 姓名 學號 指導老師 

汽車二 張聖楷 316130 劉明昌 

自主學習主題名稱 臺南公車現實隱憂 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

一、前言: 

    每天搭乘公車的我觀察到公車班次減少,造成學生族群與

通勤族時間成本有感增加，再加上在臺南騎行機車較為方便，

讓坐公車的客群跟以往相比大為減少，且在公車司機缺口及班

次數量下降中，明顯凸顯出臺南公車的隱憂，所以藉由這次的

自主學習計畫來探討臺南公車的缺口。 

二、文獻探討: 

     1.運輸學:我利用下課時的空暇時間去查看《運輸學》，

在收集裡面資料時也會畫取重點讓我更了解整個運輸的脈絡及

分支，也大略了解到臺南公車普及施行困難點，像是人口分布

不密集、城鄉差距落差稍大、公車路網也是較為零散。在這本

書中也提供一些想法讓我參考，像是便民政策、班次增加等

等，但目前臺南仍屬於缺司機、路線的情形。 

     2.公路總局風險管理推動案例報告:這份資料較為老舊，

為民國 97年的，但是裡面的資料是收集臺南公車的路線客運

公司為何歇業，處理與控管的成效，內容提點出臺南公車的困

境像是需要增加營運路線虧損補貼金額、補貼營運路線虧損入

不敷出、自駕越來越普遍、客運業經營環境惡化等等，但是拿

來 18年後的現在來看，問題還是沒有改善，雖有漸漸轉型，

但成效有限。 

三、研究方法: 

     1.駕駛長訪談: 自身搭乘厝邊公車 905路經驗,駕駛長認

為九人小巴執行的困難點。首先是車型,不是一般的大型公車,

是一般的九人座轎車,所以民眾會以為是一般的轎車而錯過一

班公車。其次車身貼的公車車號貼紙太小,且駕駛長可能開在

內線道又開很快,比較不容易看到是幾路公車而錯過,點出轉型

宣傳較為不足或完善。 
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     2. 問卷調查: 製作 Google 表單，發布與臺南相關社群平

台上（1.臺南大小事 2.Line 學校自主學習計畫群組 3.學校班群

4.Instagram 國中班群）透過簡單的問題，來蒐集臺南公車執行

的問題點以及民眾的意見，往返市區及高鐵站會搭乘何種交通工

具、臺南公車減少的原因、在臺南搭乘公車最久可以接受多長的

時間？ 

     3. 臺南市公車準點率參考: 利用臺南公車何時來 APP來幫

我看公車的準點率來做比對及紀錄,有公車即時到站之整理資訊,

可讓我一邊觀看準點率,一邊蒐集(約兩個月)觀察。利用社群媒

體上挑出和我自行搭乘有誤點情況的公車來下去紀錄,紅幹線、

綠幹線、藍幹線、H31高鐵快捷公車、市區公車 2路、5路、6

路，幹支線公車藍 23、紅 1、紅 3、綠 17共 11條路線。 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

一、服務轉型層面: 

    臺南近年來在做公車轉型的企劃,提出生活公車(32路)、

小黃公車(黃 10-1)、都會公車(101路)等諸多種公車,增加班

次、車種與拓展臺南公車路網,儘量減少城鄉差距及服務更完

整,可讓年長者搭乘小黃公車時更加方便及輕鬆,我認為主旨就

是要增加在臺南搭乘公車的誘因及亮點且目前與許多客運公司

合作增班例如統聯客運、巨業交通等等。 

二、站牌轉型層面: 

    目前臺南市區站牌大多設有候車亭、電子螢幕看板,可一

目瞭然班次資訊,增加智慧等車(預約系統),但在市區外的站牌

有些赤裸裸地站在樹後面,有些站牌設置於汽機車停車格當中,

含有太多雜物,這也是公車轉型須調整的一部份。 

三、班次班距層面: 

    例如市區公車 5路從安南區的和順轉運站至南區的市立醫

院,延駛路線還會到仁德區的二行里,行駛總公里數達到 25.8

公里(市區公車冠軍)又行駛於精華地段(永康區、臺南市區、

南區)行駛時間太長約 1.5 小時,如遇塞車或下雨就會誤點,又

受駕駛大客車時數限縮,所以將時間排太緊湊導致拖到下班車

的發車時間而造成常常脫班(晚發車)的情形。 

    受目前公車司機大缺的情況或認為需求較少的情況下,臺

南發車的時段較不平均例如 5路的離峰時段 1.5小時候才有一

班車。 

四、自駕普及層面: 
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    臺南因為騎乘摩托車過於方便導致公車服務的需求較不凸

顯,又因公車班次或路線太少,等車時間都比自駕來的快 ,且目

前臺南站牌較少設置於路段狹窄的地方,所以下公車站後還須

走一段路才可至目的地,雖有公共自行車(YouBike)但是目前暫

點設置也尚未普及,所以會點出大家認為在臺南自駕較便利的

冏境。 

自主學習歷程 

1~4 周   了解臺南公車現實隱憂方向、製作表單、 

        實地探訪(永康臨時轉運站、後壁、菁寮、善化) 

5~8 周   蒐集資料(臺南公車準點率、臺南公車歷史)  

        實地探訪(東港、臺南中西區) 

9~12 周  蒐集資料(臺南公車準點率、臺南公車歷史)、小論文 

        實際搭乘公車(20 路、橘 13路、小黃公車橘 6-1) 

13~16 周 彙整資料(製作報告、小論文) 練習口說 

        實際搭乘公車(5路、厝邊公車 905路、0路環狀線) 

17~18 周 製作報告、海報、練習口說、成果發表會 

學習心得 

    藉由此次計畫,讓我學習到許多,查資料、做表單、彙整資

料、練習口說善於表達,提前體驗大學生活,也讓我了解到司機

的辛苦及客運業者的困難點。同時也撰寫小論文會在今年 3月

投稿、實地探訪、搭乘公車,過了一個非常充實的二年級上學

期,雖然每日查詢公車準點率與調查做到身心俱疲,但看到自己

一點一滴做出報告及自己期望得到的成果,很有成就感! 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

    藉由這次的自主學習讓我有一些反思,例如文獻資料較少,

蒐集資料較為困難,所以轉成實地探訪及搭乘公車,親自體驗當

時的情形、搭車的困境,來去了解臺南公車真實情形,而不是紙

上談兵。 

    也讓我思考到臺南公車不只是須以「服務」為根本,運輸

可說是「牽一髮而動全身」,各個系統是互相串連的,只要有一

個漏洞就會失去平衡,班次、班距、站體設置、安全等等,客運

業者上有政府監督,下有民眾監督,參雜諸多的因素在交通,得

到的經費或是想自行執行都會有所困難,我認為這也是臺南公

車轉型的核心! 

    我蒐集到的資料眾多,可以藉由 AI來輔助整理,但也須自

己練習,不可太依賴 AI,因為有可能整理有誤,也希望臺南公車

可以轉型成功! 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形
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資料等） 

一、佐證資料/參考文獻: 

1.大臺南公車何時來 APP    2.大臺南公車官網       

3.張奇澤、陳少偉(2015) 。運輸學。三民補習班 。 

4.潘胤瑄、王稚涵(2025) 。探討臺南公車服務品質。小論文。 

5.公路總局監理組(2008) 。公路總局風險管理推動案例。報告。 

二、文書紀錄 

1.運輸學重點整理  

2.臺南公車現實隱憂報告重點整理 

3.臺南公車誤點路線、時段、班次整理 

三、海報/照片 

圖 1(左):製作表單及彙整表單 

 

圖 2(上):和順轉運站實地探訪 5路公車搭乘 

 

圖 3(左):臺南公車現實隱憂海報  圖 4(右):成果發表會 

 

圖 5(左):成果發表會上場報告             圖 6(右):成果發表序號牌及報告手稿 
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學生自主學習期末成果報告書 

(五) 

班級 姓名 學號 指導老師 

機械二丙 鍾和晉 310335 劉明昌 

自主學習主題名稱 Cosplay的藝術與自我表達 

自主學習執行摘要 

⚫ 學習動機:對Cosplay有興趣與對其的好奇心所使 

⚫ 資料取得:利用網路查找資料(有使用AI做初步統整)、詢

問Coser們相關內容 

成效說明與實際產出 

成為好Coser的秘訣需要 

⚫ 動作、表情到位 

⚫ 外表需基本上妝(如遮瑕等)、服裝相似 

⚫ 要能深入了解角色本身 

⚫ 不能怯場 

為此需要 

⚫ 表情與動作訓練 

⚫ 學習上妝 

⚫ 研究角色個性以及基本設定 

⚫ 嘗試在相關場域Cos 

自主學習歷程 

最初訂定的題目為<日本娛樂文化在音樂及藝術方面探究>，但

由於內容過於廣泛，難以簡化，所以決定更改題目，而

Cosplay也屬日本娛樂文化且內容範圍更小，也有興趣探究，

因此決定<Cosplay的藝術與自我表達>做為新的題目 

學習心得 

透過這次研究，我更加了解了Cosplay這門藝術，不單單只是

觀賞其他Coser的作品，而是學會如何Cosplay，以及如何成為

好的Coser，雖然在過程中遇到了困難(黑心商家開發票要收錢

卻沒寫進發票金額內、隱形眼鏡嘗試多次才成功、裝備不完整

等)，而且有些問題甚至沒有辦法解決，但也因此學到了許多

經驗(如:Cos服裝不建議在蝦皮購買)，使我獲益良多 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

這次研究Cosplay是因為對這有興趣，想透過研究探討Cosplay

這門藝術。透過查找相關資料以及詢問Coser們的意見，學會

如何成為好Coser以及實作。 
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其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 

(一)參考文獻 

⚫ Chat GPT 

⚫ 維基百科 

⚫ 社團老師 

⚫ 某位Coser網友(考量隱私不公開) 

(二)文書紀錄 

⚫ 輔導紀錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 自主學習計劃進度表 
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•發表會照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•獎狀照片 
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學生自主學習期末成果報告書 

(六) 

班級 姓名 學號 指導老師 

電子二乙 匡杰 312208 劉明昌 

自主學習主題名稱 我與雷達自走車 

自主學習執行摘要

(如前言、文獻探

討、研究方法等) 

因為學長們要比全國賽，但他們沒有時間去做雷達車的題目，

所以任務就落到了本次沒有比賽的我，在兩個月的時間內，參

加了老師安排我去的研習，以及爬文找資料，在選手室內跑出

了滿意的答案，但是因為一些原因，最終在賽場中沒有得到理

想的分數 

成效說明與實際產出 

(如研究分析與結果) 

最終，車子在所有驅動都有載入及參數都正確的情況，下能達

到滿分，在之後的比賽中有一套現成的程式可以使用，但使用

者需要有一定的 Linux基礎，以及確認雷達有正確載入 

自主學習歷程 

起初，我是一個無頭蒼蠅，不知道該從哪裡開始，但在之後，

看了競賽官方的手冊，以及學長的一些支援，找出問題所在，

並在之後閱讀更多的資料，讓車子的導航和移動更順暢 

學習心得 

這兩個月的研究時間，雖然說很辛苦，因為兩個月都在學校，

當然裡面還有包含出公差，結果對我而言是好的，但這是建立

在雷達驅動正確載入的情況下 

結論與具體建議 

(如研究結論與建議) 

程式有了但一定要確定雷達有正確載入，參數有改對，以及最

重要的，說明會一定要看，一定要聽 

其它附件（如佐證資料、參考文獻、文書記錄、成果海報、照片或相關計畫運作情形

資料等） 
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ROS Noetic Wiki https://wiki.ros.org/noetic 

41 什么是 SLAM https://www.youtube.com/watch?v=fB8sNDNLi88 

42 Hector Mapping，年轻人的第一次 SLAM建图 

https://www.youtube.com/watch?v=LhJwdlp1tcQ 

44 Hecotr Mapping的参数设置 https://www.youtube.com/watch?v=GYMcZesEV08 

59 局部规划器 | Local Planner | ROS导航 | Navigation 

https://www.youtube.com/watch?v=6pDEgFHUHpY 

60 DWA规划器 | DWA Planner | ROS 导航 | Navigation 

https://www.youtube.com/watch?v=1BG503eVpro 

61 TEB规划器 | TEB Planner | ROS 导航 | Navigation 

https://www.youtube.com/watch?v=4Gs_xfBsRsk 

55 代价地图 | Costmap | 机器人操作系统 | ROS | 导航 | Navigation  

https://www.youtube.com/watch?v=GbEskOeAuwU 

56 Costmap | 代价地图的参数设置 | ROS导航系统 | Navigation 

https://www.youtube.com/watch?v=9BqfmNH-X-g 

【全國賽】114年第 55屆全國技能競賽－正式賽試題

https://www.wdasec.gov.tw/News_Content.aspx?n=BE1CD914D1A8176B&sms=FDDD385F

34312990&s=5C80462BF2A83352 

【國手選拔賽】第 3屆亞洲技能競賽及第 48屆國際技能競賽第二階段國手選拔賽-正

式賽試題 

https://www.wdasec.gov.tw/News_Content.aspx?n=BE1CD914D1A8176B&sms=FDDD385F

34312990&s=182AA7F9965844B3 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wiki.ros.org/noetic
https://www.youtube.com/watch?v=fB8sNDNLi88
https://www.youtube.com/watch?v=LhJwdlp1tcQ
https://www.youtube.com/watch?v=GYMcZesEV08
https://www.youtube.com/watch?v=6pDEgFHUHpY
https://www.youtube.com/watch?v=1BG503eVpro
https://www.youtube.com/watch?v=4Gs_xfBsRsk
https://www.youtube.com/watch?v=GbEskOeAuwU
https://www.youtube.com/watch?v=9BqfmNH-X-g
https://www.wdasec.gov.tw/News_Content.aspx?n=BE1CD914D1A8176B&sms=FDDD385F34312990&s=5C80462BF2A83352
https://www.wdasec.gov.tw/News_Content.aspx?n=BE1CD914D1A8176B&sms=FDDD385F34312990&s=5C80462BF2A83352
https://www.wdasec.gov.tw/News_Content.aspx?n=BE1CD914D1A8176B&sms=FDDD385F34312990&s=182AA7F9965844B3
https://www.wdasec.gov.tw/News_Content.aspx?n=BE1CD914D1A8176B&sms=FDDD385F34312990&s=182AA7F9965844B3
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自 主 學 習 宣 導 手 冊 
 

學生自主學習 Q & A 

(一)什麼是自主學習？  

自主學習乃學生主動學習的意願、態度、方法與能力，亦即包括主動學習意願（或動機）、

主動學習態度、有效學習方法及基本學習能力。(李坤崇 2001 ) 

同學在學校三年中，你將要為自己規劃學習目標、學習方式，並運用學習資源逐步落實

您所訂定的計畫。在執行過程中如果有任何問題，你的導師、任課教師、課程諮詢教師都可

以成為很好的諮詢對象！ 

 

 

 

 

 

 

                    (參考香港大學教育學院 教育應用資訊科技發展研究中心) 

(二)我一定要自主學習？ 

   108新課綱的重要精神：「自主、互動、共好」，因此，相當重視自我學習時間規劃與自主

學習的實踐。選擇自主學習成效如下： 

   1.提升課堂課程學習效果。 

   2.學校開設課程無法滿足你(妳)個人興趣及生涯規劃需求時，可申請自主學習，主導自己 

     的學習、訂定學習目標、為自己的想法和行動負責。 

   3.可當作學習歷程檔案，以做為升學甄審資料之用。 

(三)我在什麼時候要進行自主學習？ 

    本校自主學習上課時段主要是在週三的彈性課程時間或周會時間(每學期約 6~9 次)，除

此之外，最需要的就是利用自己的課餘假日時間，自行進行自己的自主學習。 
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(四)我可以在哪裡進行自主學習？  

    本校規畫的自主學習場域，主要是在班級教室或圖書館或自主學習討論室，另外，也可

依照自主學習計畫擬定的內容，選擇專科教室作為場地，不過，場地的使用必須遵守兩個原

則，第一：必須遵守學校借用場地的相關規定；第二：在相關場地必須有指導老師在場協助。 

(五)我要如何開始自主學習？  

    本校會利用學期中課程諮詢時間，或由承辦單位(圖書館)說明自主學習的申請方式與流

程，並發放手冊提供你參考。在手冊附件的部分也會附上自主學習申請的相關表件，由承辦

方或各班導師或老師引導各位進行自主學習計畫的撰寫，其申請時段通常為該學期結束前一

個月，即可申請下學期自主學習。當申請表完成審查後，就可以開始自主學習了！同時，在

新學期開始時即可不用選擇學校彈性學習時間所開設的微課程，而專心自主學習。 

(六)如果我有自主學習的相關問題，該向誰諮詢呢？ 

    本校自主學習的相關業務，是由圖書館負責，因此，如果你(妳)有任何疑問，歡迎隨時

於上班時間(週一至週五 8：00-17：00)來圖書館諮詢或是尋求課程諮詢教師個別諮詢，同時，

圖書館亦會辦理自主學習相關宣導與說明會，屆時歡迎各位同學踴躍來參加並從中了解自主

學習相關訊息！ 

(七)自主學習與一般課程有什麼不同？ 

    自主學習與一般課程最大的不同之處，在於學習的目標、進度與方式都是操之在你的手

中，訓練同學擬定「學習計畫」，適切分配「學習時間與學習內容」，以及「學習的注意力」與

「專注力」等方法，提昇學習效率。因此，你可以依照個人的實際狀況，訂定確實可行的計

畫。此外，根據總綱的規定，自主學習並不列入學分計算，也沒有成績的評定。 

 

 

 

 

                   (參考香港大學教育學院 教育應用資訊科技發展研究中心) 

(八)自主學習有哪些學習資源可以利用呢？ 

    本校圖書館及成大圖書館之館藏書籍與多媒體電子資料均可使用，另外，你也可以使用

大專院校免費的線上學習平臺(交 ewant)，同時，在本校圖書館網站自主學習選項內亦有相
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關資源逐一介紹。 

(九)我需要準備什麼設備來進行自主學習呢？ 

    本校鼓勵同學於自主學習時可以攜帶個人的行動載具(如手機、平板電腦、筆記型電腦等)，

如果家中尚無相關設備，也可向本校承辦單位進行借用。 

(十)如果計畫執行到一半，我可以修改計畫嗎？ 

    可以！俗話說：「計畫趕不上變化」，自主學習計畫是依個別的學習狀態所訂定，如果中

途發現窒礙難行，或是遇到困難，可以先向導師、老師、課程諮詢教師或是圖書館提出諮詢，

若須變更計畫內容，則請提出新的計畫，經過審核後，就可以繼續實踐！ 

(十一)我在自主學習的時候可以做些什麼呢？ 

    只要學校開設課程無法滿足您個人興趣及生涯規劃需求，你可以為自己需求規劃學習目

標、學習方式，並運用學習資源逐步落實您所訂定的計畫。 

    本校在此提供六種模式可提供同學們參考，包含閱讀理解、學科精進、實作體驗與專題

研究、參加交通大學 ewant 線上自主學習課程(約有 500 門課程)、其他，以下針對這六部分

進一步說明： 

    1.閱讀理解：閱讀理解能力是未來世代重要的素養，運用自主學習進行個人的閱讀策略，

將可有效的提升閱讀理解的能力，此外，也可將自己的學習成果，投稿平面媒體、校刊，或

是參與中學生網站的閱讀心得競賽。 

    2.學科精進：學科包含部定必修、校訂必修、多元選修、語言學習等課程，如果在某個

環節或是學習過程中有不明白之處，可以個人練習或學習的方式進行提升；或者也可以作為

上述課程學習的延伸時間。 

    3.實作體驗：實作能力的鍛鍊，須要時間與經驗的累積，如果想要有計畫的提升手作、

藝術鑑賞等能力，建議可以規劃個人的實作計畫，並設定產出的目標。 

    4.專題研究(不可以與校定實習專題製作同題目)：專題研究是結合生活情境與學科知識

的學習取向，著重在培養個人探索環境、發現問題、解決問題的能力，相關的研究成果也可

參與教育部辦理的小論文競賽或科學展競賽。 

    5.參加交通大學 ewant 線上自主學習課程(約有 500門課程) 

    6.其他-如音樂創作、藝術繪圖、小說撰寫、美食研究、資安密碼破解等，只要是興趣所

在，皆可嘗試。另外，我們也針對同學們最需要的基礎能力，如口語表達、簡報製作、文書

處理…於彈性學習時間開設微課程，這些能力在未來各類型課程都可以加以運用，同學亦可

將這些課程列入自主學習計畫中的小學習。 

(十二)如果我在可城內必須要去參加科展、語文競賽的選手培訓，該怎麼辦呢？ 

    不必擔心，由於這個時間屬於彈性學習時間，其中包括選手培訓、增廣補強課程與自主

學習，因此，如果有部分同學將代表學校參與重要賽事而須集訓，只要由培訓教師提供相關
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名單與時程，就可以在培訓時間內專心接受老師指導，在培訓結束後，再回歸進行自主學習。

不過，要特別提醒的是，要記得自我檢核自主學習是否能如期完成或需修正計畫重新送審。 

(十三)自主學習需要繳交成果或是作業嗎？ 

    學生學習歷程檔案系統，在多元表現的部份，可將自主學習的成果進行上傳。因此，本

校在每學期末會請同學做公開動態或靜態學習成果報告展現，並由承辦單位協助提報執行計

畫表現優異的同學，並給予獎勵！ 

(十四)申請自主學習還要參加學校的彈性學習時間微課程嗎? 

    不用-若學校彈性學習時間微課程開設不符合你(妳)的需求，可以不參加並利用其時間進

行個人自主學習方式訂立每週進度。 

    可以-若學校彈性學習時間微課程開設符合您自主學習基礎知識需求,同學亦可參加。將

這些微課程列入自主學習計畫中的小學習來達成您整個自主學習計畫。 

(十五)校定必修「專題實作」課程題目可以申請自主學習繼續研究嗎? 

    不宜-因校定必修「專題實作」課程已有教師每週全程指導，同學應自行規畫其他時間與

指導老師討論並完成「專題實作」作業。 

(十六)為什麼我們學校的自主學習和其他學校不一樣呢？ 

    這是因為每個學校在訂定自主學習計畫時，會整體考量學校的人力、時間、空間、設備

等條件，所以各校會有所不同。本校目前設定的目標是期許每位學生均能參與乙次自主學習。 

 

 

 

資料來源參考: 

1.教育部國民及學前教育署 引導學生自主學參考手冊 

2.新北市立北大高級中學自主學習學生引導手冊 

3.彰化縣立藝術高級中學自主學習學生引導手冊 

4.賽馬會自主學習計畫 
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如何進入自主學習 

自主學習範例 

    為了幫助同學盡速進入自主學習，因此，我們參閱他校及本校學長經驗列舉了三個範例作為參

考，之後我們也會邀請專家學者、畢業學長姐進行經驗傳承！請密切注意相關訊！ 

示例一：愛寫作的詩羽 

背景介紹：平時就喜歡寫作的詩羽，在進入寫作時就會進入寫作的情境，她想好好利用自主學習的

時間，練習創作一本愛情文學立志小說。老師也建議她將創作記錄下來，並適時提供資源讓她參

考，鼓勵她可以一併參加寫作競賽及投稿。 

(一)詩羽的需求：創作愛情文學立志短篇小說 

(二)詩羽的目標：至少看完 3本老師推薦的課外書籍，至少完成 1則短篇小說。 

(三)詩羽的方式：個人學習 

(四)詩羽的進度：約每 3-4 週看完一本書，並花課餘時間撰寫短篇小說完成靜態期末發表報告。 

(五)詩羽的場地：自主學習教室、圖書館 

(六)詩羽的設備：書籍、筆記本、筆記型電腦 

示例二：愛看書的志玲  

背景介紹：平時就喜歡閱讀課外書的志玲，在看書時就會進入書中的世界不想被打擾，想好好利用

自主學習的時間，把老師在班上推薦過勵志書籍讀完，導師也建議她將讀後感想記錄下來，並提供

中學生網站的資源讓她參考，鼓勵她可以一併參加閱讀心得競賽。 

(一)志玲的需求：閱讀課外書籍 

(二)志玲的目標：至少看完 3 本各科老師推薦的課外書籍，至少完成 1 篇讀書心得。 

(三)志玲的方式：個人學習 

(四)志玲的進度：約每 3-5週看完一本書，撰寫心得並以說書方式完成動態期末發表報告。 

(五)志玲的場地：班級教室 

(六)志玲的設備：書籍、筆記型電腦 

示例三：喜愛手作的白靈靈 
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白靈靈對於動手實作非常有興趣，除了課本上學到的概念之外，也喜歡廣泛閱讀各種書籍，並且把

習得的知識實踐在生活中，常常動手作一些小機關來解決生活中遇到的問題，他在自主學習的課程

中規畫了幾個不同的手作項目，研究過後便到實習工廠製作成品。 

(一)白靈靈的需求：個人學習、查找資料、動手實作 

(二)白靈靈的目標：至少手作一項作品 

(三)白靈靈的方式：個人學習 

(四)白靈靈的進度：擬定一個研究主題，並 18周完成一項作品。 

(五)白靈靈的場地：圖書館、實習工廠 

(六)白靈靈的設備：書籍、電腦、實習工廠設備 

 

同學可依上範例嘗試動手寫寫你(妳)自主學習的需求 

自學無涯從零開始 

(一)我的需求：  

  

(二)我的目標：  

  

(三)我的方式：  

  

(四)我的進度：  

  

(五)我的場地：  

  

(六)我的設備： 

 

 

    從閱讀、精進到實作，無論你(妳)選擇的是什麼領域，都能玩出不同的樣貌與火花，在書海中

徜徉，在研究中成長，並化作實際的行動，自主學習的過程會帶給同學們許多樂趣與成就，只要你

(妳)願意踏出第一步，親自去體會的話，就能輕易獲得! 
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自主學習申請宣導單 
一、 課程說明： 

自主學習課程的作用是在於讓學生自己「學習如何學習」，透過自行規劃學習目標、

主題以及方式，並運用相關資源，逐步落實自己所訂定的一種高效能的學習方法。而

在學習過程中，學生即能培養「發現問題」、「尋找資源」、「解決問題」、「表達

分享」等未來無論是求學或工作上的處理能力。 

二、 申請條件： 

凡本校高一下，以及二年級學生均可申請。(經申請通過者，須完成整學期課程) 

三、 上課時間： 

主要為本校彈性課程時間(周三下午6、7節，每學期約6次)，以及其他週會時段(亦大

多為週三下午6、7節)。 

四、 上課地點： 

本校圖書館、閱覽室，以及學生所訂自主學習課題所需之場所。 

五、 上課資源： 

1. 每位自主學習學生均有指導老師在旁協助與引導。 

2. 在學期期間，亦會安排其他校內外專業領域講師教授自主學習相關課程，如海

報、簡報製作，以及口語表達等。 

3. 聯結成功大學資源，商請成大教授或師培生陪同及帶領本校自主學習學生所面臨

之相關學習問題。 

六、 實質效益： 

1. 讓學生探尋自身興趣與意向，並從中學到學習方法與步驟，以及自我表達與分享

之能力。 

2. 實體海報及簡報、成果報告書各一份。(甄試入學時，審查教授必看之資料) 

3. 透過期末成果發表會，具體展現其學習成效。 

七、 申請方式： 

採個人申請，申請表填寫格式如下附件。請自行到圖書館或其網頁(圖書館網頁左下

方自主學習欄目)領取或下載。填寫完後請繳至圖書館。 

八、 申請期限：約於每年05月與12月中旬左右開始為期一個月的申請。 
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自主學習申請相關表格 
1.自主學習申請表(約於上學期期末前一月即開始申請) 
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自主學習申請相關表格 
2.自主學習計劃書(約於學期開始二星期內完成-可與指導老師討論) 
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自主學習申請相關表格 
3.自主學習晤談及指導紀錄表(於自主學習過程中之紀錄) 
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自主學習申請相關表格 
4.自主學習期末成果報告書(約於期末發表會後一個星期內完成) 
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附件一 

  國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範 
彈性學習議題小組規劃 106.9.7  

課程發展委員會修正通過 106.9.2  

課程核心小組 107.7.27 修正 

學生自主學習小組 110.9.17 修正 

課程發展委員會修正通過 110.11.10修正 

課程發展委員會修正通過 112.09.18 修正 

課程發展委員會修正通過 113.11.20 修正 

一、依據：十二年國教新課綱總綱有關彈性學習時間規定，特訂定本計畫。  

二、目的：透過學生自行規劃與實踐學習計畫的過程，激發學生自主、多元的學習精神，培

養學生積極主動的終身學習態度，以達成「自我成長」、「創新卓越」、「社會關

懷」、「接軌國際」之目標，育成具有自主、互動和共好涵養的國民。  

三、對象：本校高一下、二年級學生。  

四、申請： 

(一)依圖書館規定之時程及程序，繳交自主學習申請表(附件一)。 

(二)學生申請自主學習者，應系統規劃學習主題、內容、進度、目標及方式，依附件

二完成自主學習計畫書，並經指導教師指導及其父母或監護人同意。 

(三)完成自主學習申請者，需再送交自主學習小組審核通過者，方可

列入自主學習名單。 

五、執行： 

     (一) 學生自主學習之實施時段，應於本校彈性學習時間所定每週實施節次內

為之。 

     (二) 學生自主學習之實施地點以本校校內為原則。 

     (三) 指導教師應於學生自主學習期間，定期與指導學生進行個別或團體之晤

談與指導，以瞭解學生自主學習進度、提供學生自主學習建議並依附件

三完成自主學習晤談及指導紀錄表。 

     (四) 指導教師應規劃學生進行自主學習成果檢核或發表，並於學期末，針對學

生依附件四完成之自主學習成果報告表，就學生自主學習之檢核提供實質

性建議。 

     (五) 學生於學期結束前，應將自主學習申請書、自主學習計畫書、自主學習晤

談及指導紀錄表與自主學習成果紀錄表彙整成冊，圖書館得就學生自主學

習成果發表之內容、自主學習成果彙編之完成度、學生自主學習目標之達

成度或實施自主學習過程之參與度，經綜合評估後，表現優良者得依本校

學生獎懲實施規定予以嘉獎或給予其他獎勵。 

六、本實施規範經課程發展委員會審議通過，陳校長核示後實施。 
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附件二 

國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範補充要點 
109.08.19 行政會議第 1 次修訂通過 

112..08.08 行政會議第 1 次修訂通過 

113.10.09.行政會議修訂通過 

114.12.24行政會議修訂 

一、依據： 

(一)教育部 103 年 11 月 28 日臺教授國部字 103135678A 號令發布之「十二年國民基本教育課程綱要

總綱」暨教育部國民及學前教育署 107 年 2 月 21 日號令發布之「十二年國民基本教育課程綱要總

綱高級中等學校課程規劃及實施要點」。 

(二)國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範(課程核心小組107.7.27修正)。 

二、為培養學生自主學習與適性發展，使學生能擬訂自主學習計畫，自主實踐與完成計畫，特訂定此規範。 

三、本校學生自主學習事宜，依下列原則辦理： 

(一)學生自主學習實施由圖書館主辦，統籌各處室辦理相關事宜，並召開學生自主學習小組會議。 

1.「學生自主學習小組」成員由圖書館主任召集學生所申請之自主學習相關領域主席或各專業科

目群群長，以及導師或指導老師等，共同討論審議之，任期為一學期。 

2.「學生自主學習小組」會議應討論學生自主學習之計畫申請、輔導管理、計畫檢視諮詢、成果

發表及相關事宜，並議定業務分工。 

3.「學生自主學習小組」會議決議需有二分之一（含）代表出席，並經出席代表二分之一（含）

同意通過，陳校長核可後公布與執行。 

(二)學生自主學習計畫申請說明會應與課程說明會同時辦理完成，於開學前召開「學生自主學習小組」會議

審核學生所提計畫書。 

    (三)學生自主學習計畫申請與審查，辦理原則如下： 

1.學生於指定時間內提出自主學習計畫申請，擬訂計畫內容項目時應經監護人同意，導師協助提

出，必要時得諮詢課諮教師群。 

2.圖書館收整學生申請計畫後，排除申請項目與格式不符者（格式審查），將申請名單列表，提供

班級導師與諮詢教師了解申請情形。 

3.圖書館召開「學生自主學習小組」會議審查格式審查通過之計畫。計畫複審原則為評估計畫是

否明確與可行，是否能在學校現有環境及設備下完成。 

4.自主學習計畫申請時間：課程說明會後，同時辦理提出申請計畫。 

5.申請計畫以一學期或同一學年度兩學期為單位。 

6.審查結果經「學生自主學習小組」通過，經校長同意後公布與執行。 

   (四)學生自主學習計畫輔導原則如下: 

1.學生申請自主學習，應依「國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校學生自主學習實施規範」

完成自主學習申請表暨計畫書，提出申請，經圖書館彙整後，由「學生自主學習小組」審核後，
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由圖書館安排與公告。點名由自主學習任課教師負責，出缺勤管理由學務處負責。學生應遵守

本校之學生請假規則。 

2.本校專任或兼任教師及導師有擔任指導協助完成「學生自主學習計畫規劃」之義務。其義務為：

檢視學生執行進度，並提供諮詢與建議。 

3.協助學生使用資源，如場地、設備等，並檢核學習成果是否完成。使用專業教室、實驗室等場

地或設備，需經任課教師同意，並由教師陪同下進行。 

4.學生如於自主學習時間需使用其他場地，須出示相關證明，依該場地借用相關辦法事先申請借

用之。 

四、本要點經行政會議通過，陳請校長核定後施行，修正時亦同。 
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附件三 

   國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校 

線上學習獎勵要點 
1090826(三)行政會議通過 

1100917(五)學生自主學習小組會議修正 

1100922(三 )一級主管會議修正通過 

113.11.13 行政會議修正 

114.01.08 一級主管會議修正通過 

一、目的： 

鼓勵學生善用資訊科技設施，自主學習線上學習資源，閱讀課外讀物，營造學

生讀 書風氣，培養終身學習的能力。 

二、實施原則： 

鼓勵學生運用「國立陽明交通大學 ewant 教育網」自主學習，但不強迫，以養

成學 生主動求知的精神。 

三、認證方式： 

學生選擇「國立陽明交通大學 ewant 教育網」可認證課程，進行自主學習完成

通過 測驗之後。於「國立陽明交通大學 ewant 教育網」進行自費 500 元認證，

領取修課通 過證明書作為學習成果之佐證。 

 四、獎勵方式： 

（一）自主學習獎：自主學習完成 1 件「國立陽明交通大學 ewant 教育網」可認證課程 

者可以獲頒此獎，頒發獎學金 600 元整，或嘉獎一次。(獎學金申請只限在校時每

位學生一次，且每學期僅限前 5 名優先申請者-依發證日期而定，但如有日期相同且

超過人數之情況，則該筆獎金採均分方式辦理，餘則均嘉獎一次) 

（二）自主學習金質獎：累積完成 2 件「國立陽明交通大學 ewant 教育網」可認證課程 

者可以獲頒此獎，敘獎嘉獎兩次。 

（三）自主學習獎達人獎：累積完成 3 件以上(含)「國立陽明交通大學 ewant 教育網」

可認證課程者可以獲頒此獎，敘獎小功乙次。並於週會表揚。 

       ■ 以上敘獎方式，以每學期計算之(約於每年 5月與 12月開始申請-以發證日期決

定上、下學期完成件數)，且敘獎以最高獎項為主，不得重複領取。 

 五、附則： 

上述獎金發放暨獎勵，由圖書館辦理。學生自行至圖書館提報申請獎勵之。獎

金來源由國立成功大學附屬南工家長會或相關計畫經費支應。 

 六、本要點經行政會議通過，並陳請校長核定後公佈實施，修正亦同。 
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記事頁~ 
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記事頁~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


