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108課綱學生學習歷程檔案範例

 研習內容：108課綱學生學習歷程檔案範例、實作練習。

 研習目的：教師具備指導學習建置學習歷程檔案的知能。導師能善用學生學習歷程檔案，
協助學生生涯發展。教師進而能夠幫助學生了解自己、建立學生的自信心與生涯方向感。

 研習時間：

 第1場5月29日機械群或其他科。

 第2場6月01日動力機械群、土木與建築群、化工群或其他科。

 第3場6月03日共同科或其他科。

 第4場6月04日電機與電子群或其他科。

 第5場5月29日進修部。



108學習歷程(三年的學習成績和多元表現)

 108年9月入學的高中職同學，每個人都會有專屬於自己的學習

歷程檔案，記錄你從高一到高三在校三年的學習成績和多元表

現，方便三年後申請大學使用。不需要在高三準備升學時才急

忙回憶整理過往的學習紀錄，也無須額外編排整理，可直接從

學習歷程檔中挑出最適合的資料傳至申請的大學校系，輕鬆完

成備審資料。



學習歷程檔：只需上傳和勾選

 學習歷程檔分四大部分，包括學生的「基本資料」、「修課紀

錄」、「課程學習成果」、「多元表現」。後兩項就是同學們

自己在課堂上產出的作業、作品或報告，或是彈性學習時間、

課外活動、校外競賽營隊等的多元表現學習成果。只有這兩項

由同學自己上傳至校內的學習歷程學校平臺。至於前兩項，就

是同學的修課紀錄和成績等，由學校負責上傳。



學習歷程&蒐集資料



學習歷程&蒐集項目



學習歷程&檔案格式、大小



大學校院端取得學生資料

 等到高三準備申請大學時，可以依據報名的大學校系要求，在當初

上傳的「課程學習成果」和「多元表現」中勾選所需的作品資料

（「課程學習成果」大學校系最多勾3件、技專科系最多9件；「多

元表現」則最多10件），再上傳讀書計畫、自傳等，一併作為備審

資料提供給大學校系甄審。











大學校院端取得學生資料



學生要該怎麼做？

 但對同學而言，建構自己的學習歷程檔案並不難，只需要跟著

學校課程進度，完成考試、作業與報告，再於學校規定時間將

作業、報告或其他學習成果作品上傳、勾選即可。重點是，要

積極探索興趣和志向，轉化為修課行動和成果展現，逐步累積

自己的學習歷程。



機械群考試科目 製圖科規劃實習科目

 專一

(機械力學、機件原理)

 專二

(機械製造、機械基礎實習、機械製圖)

 一年級

機件原理【學科】

機械基礎實習、電學實習、基礎圖學與實習、製圖實習【術科】

 二年級

機械製造、機械力學【學科】

電腦輔助繪圖與實習(機械工作圖實習)、電腦輔助設計實習(電腦輔
助機械設計製圖實習)、電腦輔助立體製圖實習【術科】

 三年級

機械材料【學科】

專題製作、實物測繪實習(機械加工實習)、CAD/CAE設計實習、電腦
應用軟體實習(量測與工作圖實習)【術科】



製圖科設備與教學結合(一年級)

 一年級課程

製圖課程：儀器(徒手)畫、2D製圖軟體(Auto CAD)

【識圖、認知、模仿】

相關課程：機械基礎實習(車床、銑床、鉗工、鑽床)【基本加工、練習】

彈性學習：

雷射切割機



製圖科設備與教學結合(二年級)

 二年級課程

製圖課程：3D製圖軟體(Inventor、Solid work)【拆工作圖、組裝、設計】

彈性學習：

3D印表機



製圖科設備與教學結合(三年級)

 三年級課程

製圖科程：3D製圖軟體(Inventor、Solid work)進階【造型、鈑金、…】

相關課程：機械加工實習【創新】

彈性學習：

CNC



臺中市立臺中第二高級中等學校課程學習
成果範例【生活科技】



臺中市立臺中第二高級中等學校多元表現
成果範例【週會講座】



出處：國立彰師附工龍智毫主任(動力機械群)
學習歷程檔案&學習成果討論【專題演講講義】



出處：國立彰師附工龍智毫主任(動力機械群)
學習歷程檔案&學習成果討論
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出處：國立彰師附工龍智毫主任(動力機械群)
學習歷程檔案&學習成果討論



製圖科一年級
製圖實習



製圖科一年級
製圖實習



製圖科一年級
製圖實習



製圖科一年級
製圖實習(繪圖步驟參考)



製圖科一年級
製圖實習



製圖科一年級
機械基礎實習



製圖科一年級
機械基礎實習



製圖科一年級
機械基礎實習



製圖科一年級
電學實習



製圖科一年級
電學實習



土木科倪主任提供實習歷程
製圖實習



土木科倪主任提供實習歷程
電腦繪圖實習



土木科倪主任提供實習歷程
電腦繪圖實習



土木科倪主任提供實習歷程
測量實習



土木科倪主任提供實習歷程
建築工程實習



土木科倪主任提供實習歷程
造型實習



土木科倪主任提供實習歷程
造型實習



土木科倪主任提供實習歷程
造型實習



土木科倪主任提供實習歷程
造型實習



群科中心

 機械群科中心 http://mgc.ntvs.ntpc.edu.tw/joomla/ 【新北高工】

 動力機械群科中心 http://power.sivs.chc.edu.tw/sivs/ 【彰師附工】

 電子電機群科中心 http://www.tcivs.tc.edu.tw/ischool/publish_page/122/ 【臺中高工】

 土木與建築群科中心 http://cagc.ptivs.tn.edu.tw/ 【臺南高工】

 化工群科中心 https://www.slvs.tc.edu.tw/chemcenter/ 【沙鹿高工】



船模創客大賽【國立高雄科技大學】



2020高中職全國創意發明競賽
【遠東科技大學】



109年度全國高中職學生
智慧生活創意設計比賽【勤益科大】

109年度全國高中職智慧生活創意設計比賽複賽

A 電資領域 B 管理領域

A1 微電腦應用類
A2 資電生活應用軟體類
A3 資電生活應用硬體類-I
A3 資電生活應用硬體類-II

B1 通用與人因設計類
B2 服務與生產設計類
B3 行銷流通與休閒餐旅設計
類

C 工程領域 D 文創領域

C1 機械創意設計類
C2 化工與材料創意設計類
C3 能源應用類

D1 環保創意造形設計類
D2 英語創意賀卡設計類
D3 智慧校園生活節能減碳創
意設計類



萬潤2020創新創意競賽【崑山科技大學】



課程(製圖實習)&設備(雷射切割機)



課程(電繪實習)&設備(3D印表機)



課程(油壓實習)&學科(機件原理)



相關影片

 Youtuber 黃小潔 https://www.youtube.com/user/1129jerry

 https://www.youtube.com/watch?v=H_pvuIwtnJo 【雷射切割】

 https://www.youtube.com/watch?v=tJjk-
HMz2gA&list=RDCMUCEjplHocsRiH0HmJHxEaZoQ&index=8 【3D印表機】

 https://www.youtube.com/watch?v=p8vu7Zx0LxM

 https://www.youtube.com/watch?v=sUvd-DlU3xE 【 3D印鞋】


