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國立臺南第一高級中學 108學年度第 1學期必修課程 

課程名稱 物理含跨科目之自然科學探究與實作課程 A 活動地點 臺南一中科學教育大樓 

參與者  一 年 4 班 27號  游佳峻 上課期程 108學年度第 1學期 

指導老師 何 興 中 、楊 灝 儀 老師 
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  每週的第一、二堂是自然科探究與實作課程。這門課程，我們實際 

進行操作的科學活動，也是我相當喜愛的一門課。 

  課程中，老師先介紹實驗室及如何正確使用基本儀器，另外，須了 

解信度及效度的數據概念。然後開始進行橡皮筋、吹泡泡、蠟燭燃燒、 

酵素研究等主題，每個主題進行中，老師會透過適當的提問和實作活動 

，讓我釐清許多疑惑；而實作過程中，我可以發現其他問題，從眾多的 

變因中選擇一個變因，討論出可以驗證的觀點，其後在小組內討論小結 

，並寫出一份海報，上台分享。 

  每次課程結束，回到家的第一件事，便是回顧今天的上課實作，將 

課程中實作數據及操作心得寫在筆記內，記錄一天的發現及所學。 

進行橡皮筋實作時，雖然每條橡皮筋外觀看起來一樣，但是彈性還 

是有差異，為避免影響數據準確性，盡可能將同組數據在同一條橡皮筋 

完成；進行吹泡泡實作時，因為泡泡壽命的影響，所以量測的動作要很 

迅速確實，因為泡泡很小，相對量測之數據誤差值也較大。 

    進行蠟燭燃燒實作時，因為燃燒完全跟燃燒不完全，產生的氣體特 

性不同，因為無法測試一氧化碳產生量，造成實驗時產生不同數據現象 

；進行酵素研究實作時，因為無法確實讓溫度恆溫，靠外在水體的保溫 
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效果，還是無法精確地讓個不同實驗溫度抱持定值，也因此，實驗數據 

會有些微誤差產生。 

  經由四個主題的實作，我可以發現問題，透過實作記錄資料數據， 

將資料數據以圖表製作並整理出規則性，完成分析的結果。過程中不乏 

小組討論，而討論中不免出現許多不同的意見和想法，在經過多次交流 

，因而獲得了暫時性的結論。而製作海報或是簡報過程中，往往因為時 

間的緊迫或是組員個人因素，使得海報或是簡報的製作過程更是雪上加 

霜，在這其中，我們一項一項突破困難，完成不可能的任務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    簡報任務完成後，接下來就必須專心的聆聽其他各組的報告，才能 

經由簡報發現其他組的實驗與自己組別的實驗結果的異同，並適時的修 

正自己的實作報告。 

    另外，課程是以分組方式進行，小組成員的組成有時 是老師隨機

指 派，每位同學的學習狀況都不一樣，這考驗著我們必須花費更多的時間 

和更大的力氣，去面對不同個性組成的團隊，也因此，藉著這門課程我 

們除了提升了高層次的思考及批判能力，並加強了團隊合作能力喔！ 

 

 

 

 

 

 

 







































溫度對酵素反應的影響

第一組:10403王嘉陽、10410林松盛
10422陳柏昇、10427游佳峻
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研究大綱

一、研究動機

二、實驗器材

三、實驗步驟

四、實驗過程

五、實驗結果與討論
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一、研究動機

受傷時護士阿姨都會塗抹雙氧水消

毒，常看到傷口塗抹後冒出一陣陣

泡泡，好奇心驅使，這是甚麼現象

呢，這在不同溫度下又會產生什麼

不同結果呢?

�

二、實驗器材

�

項次 項目 數量

1. 側錐形瓶 ×2

2. 小米水 40(ml/次)

3. 盆子 ×3

4. H2O2 3% 20(ml/次)

5. 各溫度的水 適量

6. 軟管 ×2

7. 針筒 ×2

8. 溫度計 ×2

9. 計時器 ×2

三、實驗步驟 (1/2)

小米水加
入H2O2放
入定溫的
水5分鐘

將H2O2
倒入小
米水混
合加蓋

計時收
集15ML
氣體所
需時間
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控制變因:

小米水 40(ml)；H2O2 20(ml)

操作變因:

溫度 25°C、 35°C、 45°C、 55°C、 65°C

應變變因:

酵素在不同溫度下，產生15(ml)氣體所需時間

三、實驗步驟 (2/2)
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四、實驗過程 (1/2)
反映溫度

反應時間 25°C 35°C 45°C 55°C 65°C

第一次 165秒 115秒 46秒 122秒 時間過長

第二次 167秒 113秒 46秒 123秒 時間過長

第三次 165秒 114秒 47秒 123秒 時間過長

平均 165.67秒 114秒 46.33秒 122.67秒 時間過長
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溫度對酵素反應的影響

四、實驗過程 (2/2)
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觀測數據結果，分解酶活性反應在25°C

到45°C時逐漸增加，45°C到65°C活性反

應急速下降，推測原因為該分解酶在高

於45°C後，會被破壞而失去活性。

�

五、實驗結果與討論

感謝聆聽

謝謝指教
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橡皮筋是否遵循虎克定律

簡報人:10427游佳峻
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簡報大綱
1.發現問題
2.實驗目的
3.實驗方法
4.實驗結果
5.論證過程
6.結論
7.心得與感想
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發現問題

橡皮筋在不同的拉力
下會有不同的長度，
是不是所有有伸長量
的彈性物體都有相同
特性?
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實驗目的

橡皮筋在不同的拉力
下產生不同的長度，
驗證能否如同彈簧一
樣，符合虎克定律。
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利用橡皮筋在不同的

拉力(以不同水量放入

承重水杯內)下產生不

同的拉伸長度，驗證

是否符合虎克定律。

實驗方法 (1/4)
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實驗方法-實驗器材 (2/4)

① 量筒(50ml) ×1

② 鋼尺(100cm) ×1

③ 滴管 ×1

④ 橡皮筋 ×3

⑤ 竹筷(1雙) ×1

⑥ 膠帶(1捲) ×1
6



1.測量橡皮筋下掛杯子後之長度(cm) 。

2.測(空杯+橡皮筋)淨重。

3.每次加入單位體積(20ml)的水，並
測量其伸長量。

4.繪製數據表格。

5.小組討論。

實驗方法-實驗步驟 (3/4)
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操作變因
每次加入等量20ml的水

控制變因
使用相同物性的橡皮筋

應變變因
橡皮筋拉伸長度

實驗方法 (4/4)
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實驗結果 (1/4)

項次
項目

第一次 第二次 第三次 第四次 第五次 第六次

水重(gw) 0 20 40 60 80 100

長度(cm) 6.3 6.7 7.1 7.4 7.5 8.2

伸長量(cm) 0 0.4 0.8 1.1 1.5 1.9

受不同重量之橡皮筋拉伸長度統計表
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實驗結果 (2/4)

y = 0.0191x + 0.0001

R² = 0.9986
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實驗結果 (3/4)

項次
項目

第一次第二次第三次第四次第五次第六次

外力(N) 0 0.196 0.392 0.588 0.784 0.98

伸長量(m) 0 0.004 0.008 0.011 0.015 0.019

彈力常數K
(kg/s2)

0 49.00 49.00 53.45 52.27 51.58

受不同重量(0~100gw)之橡皮筋彈力常數統計表

線性趨勢彈力常數K=52.256(kg/s2)
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實驗結果 (3/4)

項次
項目

第七次 第八次 第九次 第十次 第十一次

外力(N) 1.176 1.372 1.568 1.764 1.96

伸長量(m) 0.025 0.03 0.036 0.043 0.052

彈力常數K
(kg/s2)

47.04 45.73 43.56 41.02 37.69

受不同重量(100gw以上)之橡皮筋彈力常數統計表
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實驗結果 (4/4)
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由實驗數據顯示，當外力介於0~100gw
之間時，橡皮筋伸長量與外力幾乎成
正比，但當外力大於100gw以上時，橡
皮筋伸長量呈現不穩定狀態。

論證過程
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結論
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當外力大於100gw (F=0.98N)以上時，
橡皮筋伸長量如同彈簧超出彈性限度
一樣。

當外力介於0~100gw(F=0.196N~0.98N)
之間時，橡皮筋尚符合虎克定律。

實驗過程因多次操作，造成橡皮筋有疲
乏現象影響數據精確度。

更換橡皮筋雖然外觀相同，但無法確保
它的物理性質完全一樣。

故所得結果誤差值較高，但仍可約略看
出其尚符合「虎克定律」拉伸長度與外
力成正比。

心得與感想
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感謝聆聽
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